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Indicações
Todas as indicações que exijam um relaxamento 
parcial por redução da lordose da coluna lombar, 
como, por ex.:
•	 osteoartrite das articulações facetárias 
•	 dor lombar (lombalgia) acentuada / dor lombar 

com ciática
•	 dor lombar / isquialgia grave
•	 lombalgia
•	 lombalgia com envolvimento da articulação 

sacroilíaca
•	 dor crónica na região lombo-sagrada
•	 espondilose sem deslizamento das vértebras
•	 espondilolistese
•	 desequilíbrio muscular
•	 instabilidade segmentar
•	 estenose do canal vertebral lombar

circunf. anca  (mulher) tamanho

76 – 86 cm I

86 – 98 cm II

98 – 111 cm III

111 – 125 cm IV

125 – 140 cm V

140 – 155 cm VI
circunf. cintura (homem) tamanho

66 – 76 cm I

76 – 88 cm II

88 – 101 cm III

101 – 115 cm IV

115 – 130 cm V

130 – 150 cm VI

mulher:
circunferência 
da anca

homem: 
circunferência 
cintura

�Lumbamed® facet
Suporte lombar com sistema de estabilização ajustável

Princípio de 
ação de 3 
pontos


