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Zweckbestimmung

Die JuzoFlex Malleo Xtra Strong Bandagen fiihren das
beeintrachtigte Sprunggelenk anatomiegerecht und
entlasten es so in der Bewegung. Dabei wirken die
Bandagen durch ihr bielastisches Gestrick in Verbin-
dung mit anatomisch geformten Pelotten kompressiv
und forderen so den Lymphabfluss, fiihren zur Ab-
schwellung und Schmerzlinderung. Die Eigenwahr-
nehmung (Propriozeption) und die damit verbundene
muskuldre Eigenstabilisierung des Sprunggelenks
wird verbessert. Verwendete textile Gurtungen und
Verstarkungselemente stabilisieren das Gelenk me-
chanisch.

So legen Sie lhre JuzoFlex Malleo Xtra

Strong richtig an:

. Offnen Sie alle Gurte und ziehen Sie die Bandage

liber das Sprunggelenk, so dass Gurt | auf der In-

nenseite und Gurt Il und Il auf der AuRenseite Ihres

FuRes liegen (Abb. 1).

Nun Gurt | diagonalverlaufend iber den Ristbe-

reich auf den dafiir vorgesehenen Bereich kletten.

Bitte beachten Sie, dass Ihr Ful dabeiim 90°-Win-

kel zum Unterschenkel steht (Abb. 2).

. Jetzt Gurt Il unter Zug an der AuRenseite auf den
Gurt | kletten (Abb. 3) und anschlieRend Gurt Il
diagonalverlaufend, entgegengesetzt des Gurtes
|, zirkuldr um das Sprunggelenk herum, tiber Gurt Il
auf dem Gurt I verschlieRen (Abb. 4 +5).

Derrichtige Sitz der Bandage ist gewdhrleistet, wenn

sie das Sprunggelenk stabilisiert. Bitte beachten Sie

dabei, dass die Gurte nicht abschniirend wirken und
keinen zu starken (schmerzhaften) Druck auf das

Sprunggelenk austiben.
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Ein Nachjustieren der Gurte ist jederzeit durch Wie-
derholen der Schritte 2 und 3 moglich.

Wir empfehlen, dieser Anleitung unbedingt Folge zu
leisten. Raue, ungefeilte Fingerndgel, scharfkantige
Ringe oder nicht sachgemaRes Kletten der Gurte etc.
konnen das Gestrick beschadigen.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie lhre Bandage nur nach arztlicher Verord-
nung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von ent-
sprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Bandage kann nur dann richtig zum Tragen
kommen, wenn sie korrekt angelegt wurde. lhre
Bandage ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinflisse. Durch
bestimmte Kombinationen kann die Haltbarkeit des
Gestrickes, sowie der eingearbeiteten Pelotten be-
eintrachtigt werden. Daher ist eine regelmaRige Kon-
trolle im medizinischen Fachhandel zu empfehlen.
Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhéndler. Die Bandage nicht selbst reparieren —
dadurch kénnen Qualitdt und medizinische Wirkung
beeintrachtigt werden. Die Bandage ist aus hygie-
nischen Griinden nicht zur Versorgung von mehr als
einem Patienten geeignet.



Wasch- und Pflegeanleitung

Beachten Sie bitte die Pflegesymbole auf dem Tex-
tiletikett, das in Ihrer JuzoFlex Malleo Xtra Strong
eingenadht ist. Vor dem Waschen miissen die Klett-
verschliisse geschlossen werden! Waschen Sie die
Bandage beim ersten Mal separat (Moglichkeit des
Ausfarbens). Bitte keinen Weichspiiler verwenden!
Wir empfehlen das milde Juzo Spezialwaschmittel.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie dem Textileti-
kett, das in Ihre Juzo Bandage eingenaht ist.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei
Bandagen gilt eine maximale Verwendungsdauer
von 42 Monaten. Die Verwendungsdauer des Medi-
zinproduktes, ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf
dem Schachteletikett aufgedruckt. Da sich auf Grund
des Krankheitsbildes und der individuellen Lebens-
umstande die KérpermaRe verandern konnen ist eine
regelmaRige KorpermaRkontrolle durch medizini-
sches Fachpersonal ratsam.

Indikationen
- Friihfunktionelle Therapie bei Distorsionen des
oberen bzw. unteren Sprunggelenks

- Chronische, posttraumatische oder postoperative
Weichteilreizzustande

- Kapselbandverletzung im Sprunggelenk
- Chronische Sprunggelenkinstabilitat

- Supinationsprophylaxe

- Nach Gipsverband

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Bandage
nurin Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Lymphabflussstérungen, arterielle Durchblutungs-
storungen, postthrombotische Zustande, Hauter-
krankungen oder Hautirritationen; Offene Wunden im
versorgten Korperabschnitt sollen steril abgedeckt
werden.

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann
von der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH
keine Haftung iibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgeméRer Anwendung sind keine Nebenwir-
kungen bekannt. Sollten dennoch negative Verande-
rungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der verordne-
ten Anwendung auftreten, so wenden Sie sich bitte
umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen Fach-
handel. Sollte eine Unvertréaglichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt
sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit
Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wahrend
der Tragezeit verschlechtern, suchen Sie bitte um-
gehend Ihren Arzt auf. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schaden / Verletzungen, die aufgrund unsachgema-
Rer Handhabung oder Zweckentfremdung entstan-
densind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden
Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fach-
handler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind
dem Hersteller und der zustandigen Behdrde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vor-
kommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EV) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Ihre Bandage konnen Sie iiber den herkdmmlichen
Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine besonde-
ren Kriterien zur Entsorgung.



Purpose

The JuzoFlex Malleo Xtra Strong provides anatomical
guidance for the affected ankle, thus relieving it dur-
ing movement. Thanks to its bi-elastic knitted fabric
in combination with anatomically shaped pads, the
support applies compression, promoting lymphatic
drainage which results in reduced swelling and pain
relief. Proprioception and the resulting muscular au-
to-stabilisation of the ankle are improved. The textile
reinforcing elements mechanically stabilise the joint.

Here‘s how to put on your JuzoFlex Malleo

Xtra Strong correctly:

1. Open all the straps and pull it over your ankle so
that strap | is located on the inside, and straps Il
and Il on the outside of your foot (Fig. 1).

.Now run strap | diagonally across your foot arch
and attach it to the velcro area provided. Please
ensure that your foot remains ata 90° angle to your
calf while doing so (Fig. 2).

Now attach strap Il under tension to strap | on the

outside (Fig. 3) and then run strap Ill diagonally, in

the opposite direction to strap I, around the ankle,
over strap Il and then fasten it onto strap | (Figs.
4+5).

The ankle support is fitted correctly if it stabilizes the

ankle. Please ensure the straps do not have a con-

strictive effect and do not exert a too strong (painful)
pressure on the ankle.
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The straps can be readjusted at any time by repeating
steps 2 and 3 above.

We recommend that you follow these instructions
closely. Rough, unfiled nails, rings with sharp edges,
or incorrect fastening of the straps may damage the
fabric.

Please note:

Only wear your support when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The effectiveness of the support can only be guaran-
teed ifitis applied correctly. Although your support is
largely resistant to oils, ointments, skin moisture and
other environmental influences, the fabric as well as
worked in pressure pads can be adversely affected
by certain combinations of these factors. We there-
fore recommend that it gets examined regularly by
the medical products supplier. Should the product
become damaged, please consult your specialist
supplier. Do not repair the support yourself — this
could compromise its quality and medical efficacy.
For hygienic reasons, the support is not suitable for
treating more than one patient.



Washing and care instructions

Please refer to the washing symbols on the label
sewn into your JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Always
close the velcro fasteners before washing! Wash the
support separately the first time (possibility of bleed-
ing). Please do not use any softener! We recommend
using the mild Juzo Special Detergent for this.

Material composition
Details are provided on the label sewn into your ankle
support.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Sup-
ports have a maximum shelf life of 42 months. The
usage period of the medical product is printed on the
box with an hourglass symbol. Body measurements
may change based on the patient’s condition and
individual circumstances. We therefore recommend
that medical specialists check body measurements
regularly.

Indications

- early functional therapy of distorsions of the upper
and lower ankle joint

- chronic, post-traumatic or post-operative soft
tissue irritation

- injuries of the capsular ligament of the ankle joint
- chronic instability of the ankle joint

- supination prevention

- after a plaster cast

Contraindications

If the following symptoms exist, the support should
only be worn after consultation with the physician:
lymph drainage disorders, arterial flow impairment,
post-traumatic conditions, skin disorders or skin irri-
tations; open wounds in the treated area should be
kept sterile.

The Julius Zorn GmbH Group assumes no liability as
aresult of any contraindicated use of this product.

Side effects

There are no known side effects when used as di-
rected. However, if negative alterations (such as for
example skin irritations) should occur while the use
of our products has been prescribed, please go to
your physician of your specialist dealer immediately.
If an incompatibility should be known against one
or several ingredients of this product, please check
back with your physician before use. If your medical
condition deteriorates while the use of our products,
please go to your physician immediately. The manu-
factureris not liable for damages / injuries which have
been caused by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with the
fit, please contact the medical retailer directly. Only
serious incidents that may lead to a major deterio-
ration of the patient’s medical condition or to death
should be reported to the manufacturer and the rele-
vant authority in the Member State. Serious incidents
are defined in Article 2 (65) Regulation (EU) 2017/745
(MDR).

Disposal

Your support can be disposed of through normal
waste channels. No special waste disposal require-
ments apply.



Utilisation

JuzoFlex Malleo Xtra Strong guide anatomiquement
la cheville touchée et la soulage en phase de mou-
vement. Grace a son tricot bi-élastique combiné aux
pelotes de forme anatomique, I‘'orthese agit par com-
pression et favorise de la sorte le flux lymphatique,
ce qui conduit au dégonflement de la cheville et au
soulagement de la douleur. La perception de soi
(proprioception) et, par conséquent, la stabilisation
musculaire propre a la cheville s‘en trouvent amé-
liorées. Les éléments de renfort textiles stabilisent
mécaniquement I'articulation.

Comment mettre correctement votre

JuzoFlex Malleo Xtra Strong :

1. Ouvrez toutes les sangles et le tirer pardessus la
cheville maniére a ce que la sangle | repose sur
la partie interne et la sangle Il et Ill sur la partie
externe de votre pied (ill. 1).

2. Fixez alors la sangle | sur la pastille velcro prévue
en la faisant passer diagonalement sur le cou-de-
pied. Veillez a ce que votre pied soit en angle droit
avec le mollet (ill. 2).

3. Tirez ensuite la sangle Il et fixez-la sur la pastille
velcro de la sangle | (ill. 3), puis prenez la sangle Il
diagonalement, a I'opposé de la sangle I, en I'en-
roulant autour de la cheville et en |a faisant passer
sur la sangle I, pour vernir la fermer sur la sangle
I(ill.4+5).

Le bandage est correctement posé s'il parvient a sta-

biliser I'articulation de la cheville. Veillez aussi a fixer

les sangles de maniére a éviter I'effet garrot et assu-
rez-vous qu’elles n’exercent pas une pression trop
forte (douloureuse) sur I'articulation de la cheville.

Vous pouvez toujours réajuster les sangles en répé-
tant les étapes 2 et 3.

Nous vous conseillons de vous tenir fidelement a
leurs recommandations. Des ongles rugueux et mal
limés, des bagues a bords tranchants ou une ferme-
ture velcro mal fixée etc. risquent d’abimer le tricot.

Veuillez noter :

Ne portez un bandage que s’il vous a été prescrit par
le médecin. Les accessoires médicaux ne doivent
étre donnés ou vendus que par du personnel spé-
cialement formé dans le commerce spécialisé. Le
bandage n'aura d’effet optimal que s'il a été correc-
tement posé. Le bandage est pour une grande part
résistant aux huiles, aux pommades, a I'lhumidité de
la peau et aux autres influences de I'environnement.
Certaines associations peuvent cependantinfluencer
la durée de vie du tricot et aussi de celle des pelotes
compressives qui auront été intégrées dans le tricot.
Il est donc recommandé de le faire contrdler régulie-
rement dans le commerce spécialisé. Si le bandage
est endommagé, adressezvous a votre revendeur
spécialisé. Ne le réparez pas vous-méme — ceci pour-
rait remettre en cause sa qualité et son effet médical.
Pour des raisons d’hygiéene, le bandage ne doit étre
utilisé que par une personne.



Lavage et entretien

Veuillez, s'il vous plait, respecter les indications
portées sur I'étiquette cousue dans votre JuzoFlex
Malleo Xtra Strong. Fermez les fermetures velcro
avant le lavage! La premiére fois, lavez le bandage
séparément (il se peut qu’il déteigne). Merci de ne
pas utiliser d’adoucissant! Nous recommandons pour
cela la Lessive Spéciale Juzo.

Composition des materiaux
Vous trouverez les indications précises sur I'étiquette
textile cousue a I'intérieur de votre bandage.

Instructions de stockage et durée de
conservation

A conserver dans un endroit sec et a I'abri de Ia Iu-
miere du soleil. La durée de vie utile maximale corres-
pondant aux bandages est de 42 mois. La durée de
vie utile d’un dispositif médical est indiquée avec le
symbole d’'un sablier sur 'étiquette de la boite. Etant
donné que, selon la pathologie et les conditions de
vie de chacun, les mensurations corporelles peuvent
étre modifiées, il est conseillé de réaliser réguliere-
ment un contréle desdites mensurations auprées d’un
professionnel médical spécialisé.

Indications

- Traitement fonctionnel précoce des élongations du
ligament capsulaire de I'articulation supérieure ou
inférieure de la cheville

- Etats chroniques, post-traumatiques ou post-opé-
ratoires des parties molles

- Blessure du ligament capsulaire de I'articulation
de la cheville

- Instabilité chronique de la cheville

- Traitement prophylactique (supination)

- Apres le port d‘un platre

Contre-indications

Dans le cas des tableaux cliniques suivants, la ge-
nouillere sera portée seulement apres une confirma-
tion médicale :

Troubles du flux lymphatique, troubles du flux arté-
riel, états post-thrombose, maladies ou irritations
de la peau ; les plaies ouvertes de la partie a traiter
doivent étre recouvertes d’un pansement stérile.

Le groupe d’entreprises de la société Julius Zorn
GmbH décline toute responsabilité en cas de non-ob-
servation de ces contre-indications.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun
effet secondaire n’est connu. Si toutefois des modi-
fications négatives (p. ex. irritations de la peau) ap-
paraitraient pendant ['utilisation prescrite, veuillez
immédiatement consulter votre médecin ou votre
magasin spécialisé le plus proche. Dans le cas ol une
incompatibilité contre un ou plusieurs constituants de
ce produit serait connue, veuillez demander 'avis de
votre médecin avant usage. Au cas ou les douleurs
s’aggraveraient lors du port du bandage, veuillez im-
médiatement consulter votre médecin. Le fabricant
ne répond pas de dommages ou de blessures occa-
sionnés suite a une manipulation incorrecte ou a une
utilisation abusive.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts
de la forme ajustée), veuillez vous adresser directe-
ment a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des
faits graves pouvant entrainer une détérioration im-
portante de I'état de santé, voire la mort doivent étre
communiqués au fabricant ou a I'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
a larticle 2, point n° 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez jeter votre bandage de compression se-
lon le mode d‘élimination traditionnel. Il n’existe pas
de critéres d’élimination particuliers.



Destinazione d‘uso

JuzoFlex Malleo Xtra Strong guida anatomicamente
I'articolazione della caviglia lesionata, svolgendo
un‘azione di scarico durante il movimento. Grazie al
suo tessuto bielastico unito alle pelotte anatomiche,
il bendaggio svolge un‘azione compressiva e stimola
la circolazione linfatica, decongestionando e ridu-
cendo cosi il dolore. Ne risulta un miglioramento della
propriocezione (percezione della posizione e del
movimento del proprio corpo) e della stabilizzazione
muscolare della caviglia. Gli elementi di rinforzo in
tessuto stabilizzano I‘articolazione meccanicamente.

Istruzioni per la corretta applicazione del

tutore JuzoFlex Malleo Xtra Strong:

1. Aprire tutte le chiusure in velcro et le tirer par-des-
sus la cheville che la chiusura a strappo numero |
sia nella parte interna del piede, mentre la Il e la lll
siano nella parte esterna (fig. 1).

2. Ruotare la chiusura numero | sul collo del piede e
affrancarla al velcro. Assicurarsi che il piede man-
tenga un angolo di 90° rispetto al polpaccio duran-
te la procedura (fig. 2).

3. Tenendo tirata la chiusura a strappo |l affrancarla
alla chiusura | all’esterno (fig. 3). Ruotare la chiu-
sura lll diagonalmente, nella direzione opposta
rispetto alla chiusura I, intorno alla caviglia, so-
vrapporre alla chiusura Il e fissare alla chiusura |
(fig. 4+5).

Quando la caviglia ¢ stabile, allora il bendaggio &

indossato correttamente. Assicurarsi che le chiusure

a strappo non costituiscano una costrizione e non

esercitino una pressione troppo forte sulla caviglia.

Le chiusure a strappo possono essere regolate in
qualsiasi momento ripetendo | passaggi 2 e 3 ripor-
tati sopra.

Consigliamo di seguire le seguenti indicazioni. Un-
ghie troppo lunghe ed una pedicure non accurata,
cosi come anelli appuntiti durante la fase d’indosso
del tutore, potrebbero danneggiare il tessuto.

Osservazioni:

Fare uso del tutore solo su prescrizione medica. |
presidi medici devono essere venduti solo da perso-
nale qualificato e istruito in materia, in punti vendita
specializzati. La funzionalita del bendaggio & garan-
tita solo se quest’ultimo & indossato correttamente. |
tutori e resistente ad oli, pomate, umidita della pelle e
altriinflussi ambientali. In alcuni casi la combinazione
di questi fattori potrebbe pero danneggiare il tes-
suto cosi come gli elementi compressivi se presenti
nell‘articolo. Per questo si consiglia un regolare con-
trollo in un negozio specializzato in articoli sanitari. In
caso di danneggiamento rivolgersi al proprio rivendi-
tore specializzato. Non riparare il bendaggio da soli
—in questo modo qualita e efficacia medicinale pos-
sono essere pregiudicate. Per motivi igienici il ben-
daggio non e adatto alla cura di piu di un paziente.



Istruzioni per il lavaggio e la cura

Osservare i simboli per il lavaggio sull‘etichetta
applicata sui JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Prima di
procedere al lavaggio chiudere accuratamente tutti
i velcri. La prima volta lavare il tutore sepa ra tamente
(e possibile che lasci colore). Non usare
ammorbidenti! Raccomandiamo per questo il Deter-
sivo Speciale Juzo.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell’etichetta posta
all'interno del tutore Juzo.

Indicazioni e durata di conservazione
Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare. La durata di utilizzo massima del bendaggio
€ di 42 mesi. La durata di utilizzo del prodotto medi-
cale e stampata sull’etichetta della confezione con il
simbolo della clessidra. Poiché a motivo del quadro
clinico e delle circostanze individuali di vita si puo
verificare una modifica delle dimensioni corporee,
si consiglia di sottoporsi ad un regolare controllo
delle proprie misure da parte di personale medico
specializzato.

Indicazioni

- Terapia funzionale precoce per le distorsioni
dell‘articolazione superiore e inferiore della
caviglia

- Irritazione cronica, post traumatica o postinterven-
to dei tessuti molli

- Lesioni capsulo-legamentose dell‘articolazione
della caviglia

- Instabilita cronica dell‘articolazione della caviglia

- Prevenzione della supinazione

- Post rimozione ingessatura

Controindicazioni

Con i seguenti quadri clinici il bendaggio dovrebbe
essere portato solo in accordo con il medico:

Disturbi del flusso linfatico, disturbi arteriosi del flus-
so linfatico, condizioni post-trombotiche, malattie e
irritazioni della pelle; ferite aperte sulla parte trattata
dovreb bero essere coperte asetticamente.
All'inosservanza delle presenti controindicazioni il
gruppo delle imprese della Julius Zorn GmbH non si
assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare dei mutamenti
negativi (p.es. irritazioni cutanee) durante |‘appli-
cazione prescritta si prega di rivolgersi immediata-
mente al medico curante o al negozio specializzato.
Consultare il medico prima di usare il prodotto nel
caso in cui sia nota un’ipersensibilita nei confronti di
una o pit componenti del prodotto. Nel caso in cui i
Suoi disturbi dovessero peggiorare durante I'applica-
zione del bendaggio, rivolgetevi immediatamente al
vostro medico curante. Il produttore non risponde per
danni / ferite nel caso in cui il prodotto venga usato
impropriamente o per uno scopo diverso da quello
previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni di
salute o il decesso, vanno segnalati al produttore e
all'autorita competente dello stato membro. Gli avve-
nimenti gravi sono definiti ai sensi dell'articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

La calza preventiva puo essere smaltita nei rifiuti do-
mestici indifferenziati. Non sono previste procedure
speciali per lo smaltimento.



Finalidade

JuzoFlex Malleo Xtra Strong guia anatomicamente a
articulacdo afetada do tornozelo, aliviando-a durante
0 movimento. A ortétese tem um efeito compressivo,
gragas a sua malha bieldstica aliada a almofadas mol-
dadas anatomicamente, promovendo a drenagem
linfatica, reduzindo o inchaco e aliviando a dor. A au-
toconsciéncia (propriocepcdo) e a autoestabilizacao
muscular associada do tornozelo sdo melhoradas. Os
elementos téxteis de reforco estabilizam mecanica-
mente a articulagdo.

Coloque a sua JuzoFlex Malleo Xtra Strong

correctamente:

1. Abra todas as presilhas de velcro e accompagnate-
lo fin sopra I'articolazione tibio-tarsica de modo a
que a presilha | fique do lado de dentro e as presi-
Ihas Il e Il do lado de fora do pé (Fig. 1).

2.Em seguida, passe a presilha | em diagonal sobre
o0 peito do pé, na drea prevista para esse efeito.
Note que o pé deve manter um angulo de 90° com
aperna (Fig. 2).

3. Agora, passe a presilha Il, sob presséo, pelo lado
de fora da presilha | (Fig. 3), e em seguida passe
a presilha Ill, em diagonal, pelo lado oposto da
presilha I, em volta da articulacdo do tornozelo,
fechando a presilha Il sobre a presilha | (Fig. 4 e 5).

0 ajustamento correcto da ligadura estara assegura-
do quando sentir que a articulacdo do tornozelo estd
estabilizada. Tenha em atencdo que as presilhas nao
devem ter um efeito de estrangulamento nem exer-
cerdemasiada pressao (dolorosa) sobre a articulacao
do tornozelo.

E sempre possivel reajustar as presilhas, repetindo
0spassos2e 3.

Recomendamos que as instrugbes sejam seguidas
escrupulosamente. Se tiver unhas dsperas, néo lima-
das, anéis com arestas cortantes, ou passar as presi-
Ihas de uma forma que ndo a adequada, etc., podera
wdanificar a malha.

Atencédo:

Use somente a sua ligadura conforme prescricdo
médica. Os aparelhos medicinais s6 devem ser
distribuidos por pessoal devidamente qualificado,
em lojas da especialidade. A eficécia da ligadura e
o conforto durante o uso s6 serdo conseguidos com
uma colocacdo correcta da mesma. A ligadura € bas-
tante resistente a dleos, pomadas, humidade da pele
e outras influéncias do meio ambiente. Em algumas
pecas especiais a durabilidade da malha bem como
a das almofadas de pressdo podem ser afectadas.
Recomendamos um controlo regular no fornecedor
especializado. Em caso de dano, entre em contacto
com o fornecedor especializado. Recomendamos
que ndo conserte a ligadura — isso poderd diminuir
a qualidade e a eficiéncia previstas. Por razées higié-
nicas recomendamos ndo usar a bandagem em mais
de uma pessoa.



Instrucées de lavagem e conservagao
Respeite os simbolos da etiqueta que se encontra
cosida a sua JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Antes da
lavagem, feche sempre as tiras de velcro! Recomen-
damos que, na primeira lavagem, lave a ligadura
separadamente (é possivel que desbote). N&o junte
amaciador! Para esta finalidade recomendamos o
nosso suave Detergente Especial Juzo.

Composicdo do material
Para obter dados mais concretos, veja a etiqueta que
estd cosida a ligadura.

Indica¢ées de armazenagem e conservagao
Guardar em local seco, ao abrigo da acdo direta dos
raios solares. As ligaduras eldsticas tém um prazo de
utilizacdo méximo de 42 meses. O prazo de utilizagdo
do produto medicinal é impresso com o simbolo de
uma ampulheta na etiqueta da embalagem. Uma vez
que, devido ao quadro clinico e as circunstancias in-
dividuais da vida, as dimensdes do corpo podem alte-
rar-se, é aconselhdvel um controlo regular realizado
por pessoal médico especializado.

Indicacées

- Terapia funcional de rupturas de ligamentos capsu-
lares das articulacdes tibiotarsica ou talocrural

- SituagGes cronicas, poés-traumaticas ou pds-opera-
torias de irritacdo dos tecidos moles

- LesOes nos ligamentos capsulares da articulacao
do tornozelo

- Instabilidade crénica da articulacdo do tornozelo
- Profilaxia de supinagdo
- Apds a aplicacéo de uma ligadura de gesso

Contra-indicagdes

Nos sequintes quadros de doencas a bandagem
somente deve ser usada ap6s confirmagdo médica:
Bloqueios linféticos, distdrbios de drenagem arte-
riais, estados pds-trombéticos, doencas ou irritacdes
cutaneas; as feridas abertas em partes do corpo tra-
tadas devem ser protegidas com um penso estéril.

0 grupo de empresas da Julius Zorn GmbH ndo assu-
me qualquer responsabilidade pelo uso indevido do
presente produto nos casos acima contra-indicados.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agrava-
mento dos sintomas, etc., deve consultar o seu mé-
dico / fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu. Caso
haja conhecimento de incompatibilidade com um ou
vdrios ingredientes deste produto, favor comunicar
o seu médico antes de usd-lo. O fabricante néo se
responsabiliza por danos / ferimentos causados por
manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamac0es relacionadas com o produ-
to, como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-
cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante
e as autoridades competentes do Estado-Membro
as ocorréncias graves que possam levar a uma de-
terioracdo significativa da salide ou a morte. As ocor-
réncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da
Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminagdo

As ligaduras de compressdo podem ser descartadas
pelas vias convencionais. Ndo existem quaisquer cri-
térios especificos para a sua eliminacdo.



Ambito de aplicacién

JuzoFlex Malleo Xtra Strong ayuda a mantener el
tobillo afectado en una posicion anatémicamente
apropiada, de modo que lo descarga durante el mo-
vimiento. Gracias a su tejido bielastico y en combina-
cién con las almohadillas de forma anatémica, el ven-
daje ejerce un efecto compresivo y, con ello, estimula
el drenaje linfético y contribuye a reducir la hinchazén
y a aliviar los dolores. Se mejora la autopercepcion
(propiocepcidn) y la autoestabilizacion muscular aso-
ciada del tobillo. Los elementos de refuerzo textiles
estabilizan la articulacion de forma mecanica.

Asi se coloca correctamente su JuzoFlex

Malleo Xtra Strong:

1. Abra todas las correas y tire de él pasandolo por
encima de su tobillo de forma que la correa | que-
de en la parte interna de su pie y las Il y lll en la
externa (Fig. 1).

2. Anora pase la correa | en diagonal alrededor de la
zona del arco de su pie y péguela a la zona de vel-
cro. Por favor, asegurese de que el pie permanece
en un angulo de 90° con respecto a su pantorrilla
mientras realiza esta operacion (Fig. 2).

3.Peguelacorrea ll, tensada, a la correa | en la parte
externa (Fig. 3) y después pase la correa Il diago-
nalmente, en la direccién opuesta a la correa |,
alrededor del tobillo, sobre la correa Il y despues
cierrela con la correa | (Fig. 4 +5).

El vendaje estd colocado correctamente si estabiliza

el tobillo. Por favor asegurese de que las correas no

cortan la circulacion o ejercen una presién excesiva y

dolorosa en el tobillo.

Las correas pueden ser reajustadas cuando lo desee
repitiendo los pasos 2y 3.

Recomendamos encarecidamente que respete estas
instrucciones. Rugosidades, ufias sin limar, anillos
con bordes afilados, o una forma incorrecta de cerrar
las correas de la férula pueden dafiar el materia que
la conforma.

A tener en cuenta:

Use los vendajes sdlo cuando se lo haya prescrito
el médico. Los productos médicos deben ser (ni-
camente recetados por el personal capacitado en
el dmbito médico correspondiente. La efectividad
del vendaje sélo puede ser garantizada si se utiliza
correctamente. Su vendaje es altamente resistente
a aceites, pomadas, humedad de la piel y otras in-
fluencias ambientales. Determinadas combinaciones
pueden alterar el tejido asi de una almohadilla incor-
porada. Por eso se recomienda un control regular en
una tienda especializada. En caso de que la vendaje
sufra algun dafio dirfjase a su ortopedia. No intente
arreglar la vendaje usted mismo ya que podria dafiar
la vendaje y alterar el deseado efecto médicos. Por
razones higiénicas la faja no es apta para el uso de
mas de un paciente.



Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe los simbolos de lavado y cuidado
incluidos en la etiqueta cosida en su JuzoFlex Malleo
Xtra Strong. Los velcros tienes que estar cerrados
antes de proceder al lavado. Lave por separado la
vendaje por primera vez (puede destefiir). jFavor, no
utilizar suavizante! Recomendamos para ello el suave
Detergente Especial Juzo.

Composicion del material
La composicion estd especificada en la etiqueta co-
sida en su vendaje.

Indica¢ées de armazenagem e conservagao

Almacenar en un lugar seco y protegido de la radia-
cion solar. El periodo de uso maximo de los vendajes
es de 42 meses. El periodo de uso del producto sani-
tario estd impreso en la etiqueta de la caja con el sim-
bolo de un reloj de arena. Dado que las medidas cor-
porales pueden cambiar debido a la sintomatologia y
las condiciones de vida del paciente, se recomienda
llevar a cabo un control periédico de las medidas cor-
porales por parte de personal médico especializado.

Indicaciones

- Pronta terapia funcional de distension de ligamento
capsular de la articulacion de tobillo

- Irritaciones de los tejidos blandos, en la zona del
tobillo, crénicas, post-traumaticas o post-ope-
ratorias

- Lesiones capsuloligamentarias en la articulacién
del tobillo

- Inestabilidad cronica de la articulacion superior
del tobillo

- Prevencion de la supinacion

- Tras la inmovilizacion

Contraindicaciones

En los cuadros de enfermedades siguientes sélo
debe usarse la faja previa consulta con su médico:
Alteraciones de la circulacion linfética, alteraciones
de la circulacién arterial, sindromes postrombéticos,
enfermedades de la piel o irritaciones de la piel; las
heridas abiertas en las zonas del cuerpo tratadas de-
ben cubrirse de forma estéril.

El grupo Julius Zorn GmbH no asumira ninguna res-
ponsabilidad ante un resultado por cualquier uso
contraindicado de este producto.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuan-
do el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embar-
go, si apaprecen cambios negativos (por ejemplo irri-
taciones en la piel) durente el uso prescrito, dirijase
de inmediato a su médico o a su servicio sanitaria. Si
se conociera la incompatibilidad de uno o mas ele-
mentos de este producto, le rogamos consulte con
su médico antes de proceder a su uso. Si empeoran
sus molestias durante el uso, por favor consulte a su
médico de inmediato. El fabricante no responde a los
dafios / lesiones originadas a causa de un manejo in-
adecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el pro-
ducto, como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste
inadecuado, por favor, pdngase en contacto directa-
mente con su distribuidor especializado de produc-
tos sanitarios. Solo en caso de incidentes graves, que
puedan provocar un deterioro significativo del estado
de salud oincluso la muerte, debe informarse al fabri-
cantey la autoridad competente del Estado miembro.
Los incidentes graves estdn definidos en el Articulo 2,
ndam. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Puede deshacerse de su vendaje mediante la elimi-
nacion de desechos convencional. No existen crite-
rios especiales para desecharlo.



Beoogd gebruik

De JuzoFlex Malleo Xtra Strong geeft het aangetaste
spronggewricht een anatomische ondersteuning om
deze te ontlasten tijdens het bewegen. Bovendien
heeft de bandage een compressie-effect door het
bi-elastische gebreide materiaal in combinatie met
de anatomisch gevormde pelotten. Dit stimuleert
de lymfeafvoer, vermindert de zwelling en verzacht
de pijn. De zelfwaarneming (proprioceptie) en de
daarmee samengaande musculaire zelfstabilisatie
van het spronggewricht wordt verbeterd. De textiele
verstevigingen stabiliseren het gewricht mechanisch.

Zo trekt u uw JuzoFlex Malleo Xtra Strong

correct aan:

1. Open alle banden en trek de bandage over het
spronggewricht, zodat de band | zich aan de glij-
den en de banden Il en lll zich aan de buitenzijde
van uw voet bevinden (afb. 1).

.Nu de band | diagonaal over de wreef op de daar-
voor bestemde plaats klitten. Let u er op dat u uw
voet in 90° ten opzichte van het onderbeen houd
(afb. 2).

. Nu band Il onder spanning aan de buitenzijnde van
band | vast klitten (afb. 3) en aansluitend de band
Il diagonaal tegenovergesteld aan band |, circular
om de enkel, over band Il op de band I sluiten (afb.
4+5).

De bandage zit goed, wanneer deze de enkel sta-

biliseert. Let u er daarbij op, dat de banden niet af-

knellend werken en geen sterke (pijnlijke) druk op de
enkel geven.

N
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Het aanpassen van van de banden is elk moment mo-
gelijk door de stappen 2 en 3 te herhalen.

Wij raden u aan, deze aanwijzingen beslist op te
volgen. Scherpe, vingernagels, ringen of niet goed
vastklitten van de banden etc. kunnen de bandage
beschadiggen.

Neem het volgende in acht alstublieft:

Draag uw bandage alleen volgens voorschrift van
de arts. Medische hulpmiddelen mogen uitsluitend
door vakkundig opgeleid personeel in de medische
vakhandel afgegeven worden. De werking van de
bandage komt pas goed tot haar recht, wanneer deze
correct aangelegd is. Uw bandage is verregaand
resistent tegen olién, zalven, huidvochtigheid en an-
dere milieu-invioeden. Door bepaalde combinaties
kan de houdbaarheid van het breisel, zowel als van
een ingewerkte pelotte, nadelig beinvioed worden.
Daarom is een regelmatige controle in de medische
speciaalzaak aanbevolen. Gelieve bij beschadigin-
gen contact op te nemen met uw gespecialiseerde
vakhandel. De bandage niet zelf repareren — daar-
door kunnen kwaliteit en medische werking worden
belemmerd. De bandage is om hygiénische redenen
niet geschikt voor de verzorging van meer dan één
patiént.



Was- en onderhoudsinstructies

Let alstublieft op de behandelingssymbolen op het
label, dat in uw JuzoFlex Malleo Xtra Strong is in-
genaaid. Voor het wassen moeten de klittenbandslui-
tingen worden gesloten! Was de bandage de eerste
keer afzonderlijk (mogelijkheid voor ontkleuren).
Geen wasverzachter gebruiken! We adviseren hier-
voor het milde Juzo speciale wasmiddel.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het label, dat in uw
bandage is ingenaaid.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Voor
bandages geldt een maximale gebruiksduur van 42
maanden. De gebruiksduur van het medische hulp-
middel is met een zandlopersymbool op het etiket
van de doos gedrukt. Lichaamsmaten kunnen ver-
anderen door het ziektebeeld of door individuele
levensomstandigheden. Daarom is het raadzaam om
de lichaamsmaten regelmatig te laten controleren
door medisch geschoold personeel.

Indicaties

- Vroegfunctionele therapie bij distorsies van het
bovenste of onderste spronggewricht

- Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritatietoestanden van de weke delen

- Kapselbandletsel in het spronggewricht

- Chronische instabiliteit van het spronggewricht
- Supinatieprofylaxe

- Na gipsverband

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de bandage al-
leen op afspraak met de arts worden gedragen:
Lymfe afvloeistoringen, arteriéle afvloeistoringen,
en posttrombotische situaties, huidaandoeningen
of huidirritaties; open wonden op de te behandelen
plek moeten steriel afgedekt worden.

De ondernemingsgroep van de Julius Zorn GmbH
aanvaardt geen aansprakelijkheid bij contra-indica-
tief gebruik van dit produkt.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen be-
kend. Indien desondanks negatieve veranderingen
(bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven toe-
passing optreden, dient u onmiddellijk contact op te
nemen met uw arts of de medische vakhandel. Mocht
een onverdraagzaamheid tegen één of meerdere in-
houdsstoffen van dit produkt bekend zijn, dan wordt
u verzocht v6or het gebruik uw arts te raadplegen.
Indien uw klachten tijdens het dragen zouden verer-
geren, dan dient u onmiddellijk uw arts consulteren.
De fabrikant is niet aansprakelijk voor schaden / let-
sels ontstaan door verkeerd gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide
materiaal of een fout in de pasvorm, direct contact
op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de ge-
zondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
dienen te worden aangemeld bij de fabrikant en de
bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernstige in-
cidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Uw bandage kunt u via de gebruikelijke afvalverwer-
king vernietigen. Er zijn geen bijzondere criteria voor
de afvalverwijdering.



Anvendelsesomrade

JuzoFlex Malleo Xtra Strong styrer det heemmede
ankelled pa en anatomisk korrekt made og aflaster
det dermed i dets beveegelser. Samtidig har banda-
gen med sit bielastiske strikmateriale og anatomisk
udformede pelotter en kompressiv effekt og fremmer
dermed lymfeaflobet, reducerer heevelser og lindrer
smerter. Proprioceptionen (kropssansen) og den
dermed forbundne muskuleere selvstabilisering af
ankelleddet forbedres. Forstaerkningselementerne
af tekstilmateriale stabiliserer leddet mekanisk.

Sadan anbringes din JuzoFlex Malleo Xtra

Strong rigtigt:

1. Abn alle velkrobandene og treek bandagen hen
over ankelleddet, saledes at band | er pa indersi-
den af foden og band Il og IIl pa ydersiden (fig. 1).

2. Fastger nu band | diagonalt over anklen pa det der-
til passende velkrostykke. Vigtigt: foden skal vaere
i en 90°- vinkel ift. underbenet (fig. 2).

3. Fastger nu band Il stramt ovenpa band | (fig. 3) og
herefter band Il diagonalt, modsatrettet band I,
cirkuleert rundt om anklen, over band Il og fastger
paband | (fig. 4+5).

Er anklen nu stabiliseret, har du sat bandagen rigtigt

pa. Veer opmaerksom pa, at bandene ikke strammer

for meget og udever et for stort (smertefuldt) tryk pa
anklen.

Du kan til enhver tid efterjustere bandene iht. punkt
20g3.

Det anbefales ubetinget at felge denne vejledning.
Ru og ufilede negle, skarpe ringe eller forkert pla-
cering af velkrobandene etc. kan beskadige strikket.

Laeg venligst maerke til folgende:

Anvend kun bandagen, nar leegen har ordineret
denne. Medicinske hjeelpemidler ber kun seelges af
hertil uddannet personale i en specialforretning for
medicinske produkter. Bandagen kan kun virke opti-
malt, nar den er anlagt korrekt. Bandagen er i stort
omfang resistent overfor olier, salver, hudfugtighed
og andre miljgpavirkninger. Visse kombinationer kan
medfore, at holdbar heden af knaebandagen samt af
en integreret pelotte pavirkes negativt. Det anbefa-
les at skifte ankelledbandage efter et ar. Derfor an-
befales en regelmaessig kontrol hos din forhandler
af sygeplejeartikel / bandager. Ved beskadigelse af
ortosen henvend dig venligst til din forhandler. For-
seg ikke selv at reparere bandagen — herved kan
kvalitet og medicinsk virkning mindskes. Bandagen
er af hygiejniske grunde ikke egnet til at bruges af
flere patienter.



Vaske- og plejeanvisning

Folg plejesymbolerne pa tekstiletiketten, som er syet
ind i JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Luk altid Velcro for
vask! Vaskes separat de forste gange, da afsmitning
ermulig. Anvend ikke et skylle middel! Hertil anbefa-
ler vi det milde Juzo Special Vaskemiddel.

Materialets sammensaetning
Nojagtige angivelser fremgar af det indsyede teks-
tilmaerke.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tert og beskyttes mod sollys. Ved
bandager geelder en maksimal brugstid pa 42 mane-
der. Medicinproduktets brugstid er trykt pa eeskens
etiket sammen med symbolet pa et timeglas. Da
kropsmalene kan andre sig som felge af sygdoms-
billedet og de individuelle livsomstaendigheder, er
det hensigtsmaessigt at fa foretaget regelmaessige
malinger af kropsmaélene af medicinsk fagpersonale.

Indikationer

- Tidlig funktionsterapi af forstuvninger i evre og
nedre ankelled

- Kronisk, posttraumatisk eller postoperativt
bledveevs irritation

- Skader i kapsel ligamentet i ankelleddet

- Kronisk instabilitet i ankelled

- Supination forebyggelse

- Efter gipsafstebning

Kontraindikationer

Ved de folgende sygdomsbilleder ber bandagen kun
anvendes efter aftale med laegen:
Lymfeaflabsforstyrrelser, arterielle aflobsforstyrrel-
ser, posttrombotiske tilstande, hudsygdomme eller
hudirritationer; dbne sdr i den behandlede kropsdel
skal tildeekkes sterilt.

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH patager sig
intet ansvar som felge af et kontraindiceret brug af
dette produkt.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivirknin-
gerbekendt. Skulle der alligevel forekomme negative
forandringer (f.eks. hudirritationer) under den ordine-
rede anvendelse, sa kontakt venligst omgaende din
leege eller din forhandler af sygeplejeartikel / ban-
dager. | tilfeelde af uforligelighed med et eller flere
af dette produkts indholdsstoffer, bedes De sege rad
hos Deres laege for brug. Hvis dine gener forvaerres
under brugen, sa konsulter omgaende din laege.
Producenten fraskriver sig ansvaret for skader / kvae-
stelser, der er opstaet som felge af forkert handtering
eller forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet, ek-
sempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesent-
lig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
haendelser er defineretiartikel 2 nr. 65 i forordningen
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse
Bandagen kan bortskaffes pa almindelig vis. Der fore-
ligger ingen saerlige kriterier for bortskaffelse.



Andamalsbestamning

JuzoFlex Malleo Xtra Strong haller den paverka-
de fotleden i en anatomiskt korrekt position och
avlastar darmed leden i rorelse. Bandaget har en
kompressionseffekt tack vare den elastiska tvavags-
stickningen i kombination med anatomiskt formade
pelotter. Detta framjar lymfflodet samt ger minskad
svullnad och smartlindring. Detta forbéttrar patien-
tens kroppsuppfattning (proprioception) liksom fotle-
dens muskuldra sjalvstabilisering. Forstarkningsele-
menten i textil stabiliserar fotleden mekaniskt.

Sa anvénder du din JuzoFlex Malleo Xtra

Strong korrekt:

. Oppna alla banden och dra den upp &ver vristen
sd attband | ligger pa insidan och band Il och IIl pa
utsidan av din fot (bild 1).

. Satt nu fast band I diagonalt ver vristomrddet med
kardborrebandet pa rétt plats. Se till att din fot da
arien90°vinkel till vaden (bild 2).

. Satt nu fast band Il vl atdraget pa utsidan av
band | med kardborrebandet (bild 3) och till-
slut dérefter band Ill, som |oper diagonalt,
mot band | runt om fotleden, over band Il pa
band I (bild 4+5).

Bandage sitter korrekt, ndr den stabiliserar fotleden.

Kontrollera att banden inte har en avsnérande effekt

och inte ger ett alltfor starkt (smartsamt) tryck pa

fotleden.

-
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Det &r alltid méjligt att i efterhand justera banden,
genom att man upprepar steg 2 och 3.

Las dven denna anvisning. Skarpa foremal, ringar etc
kan skada tyget.

Tank véanligen pa féljande:

Anvand bandage endast efter ordination fran behorig
personal. Medicinska hjdlpmedel bér endast ordine-
ras av behorig personal. Bandage ger endast effekt
om den har anvénds korrekt. Bandage &r i télig mot
olja, salva, hudfuktighet och annan miljopaverkan.
Genom vissa kombinationer av @mnen samt dven
insydd pelotter kan materialet paverkas pa ett icke
forutsebart sétt. Kontrollera darfor ortosens funktion
regelbundet. Vand dig vanligen till din ordinatér om
det har uppstatt skador. Reparera aldrig ortosen sjalv
— detta kan orsaka skada eller obehag, samt att ban-
daget inte ger avsedd funktion. Av hygieniska skal far
bandaget endast anvdndas av en enda patient.



Tvétt- och skotselrad

Folj skotselinstruktionerna pa textiletiketten pa din
JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Forslut alltid kardborr-
band innan tvétt! Tvatta bandaget separat forsta
gangen (kann farga avssig). V. v. anvand ej skoljmedel!
Rekommenderas Juzo Specialtvéattmedel.

Materialsammansattning
Exakta uppgifter framgar av textiletiketten som &r
insydd i din Juzo bandaget.

Fdrvaringsanvisning och hallbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Bandage har
en maximal anvandningstid pa 42 manader. Anvéand-
ningstiden fér den medicinska produkten anges med
entimglassymbol pa férpackningsetiketten. Eftersom
kroppsmatten kan &ndras givet av sjukdomsbilden
och individuella livsbetingelser rekommenderar vi
att medicinsk personal regelbundet utfr kontroller
av kroppsmatten.

Indikationer
- For tidigt behandling av skador | 6vre och undre
delen av fotleden

- Kronisk, posttraumatisk eller postoperative
mjukdels skada

- Ligamentskador | fotleden

- Kronisk instabilitet | fotleden
- Supinations prevention

- Efter gipsbehandling

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomstillstand bor bandaget endast
béras efter dverenskommelse med lakare:
Lymfaavflodesstorningar, arteriella  avflédesstor-
ningar, posttrombotiska tillstand, hudsjukdomar och
hudirritationer; 6ppna sar i den behandlade delen av
kroppen bor tackas sterilt.

Julius Zorn GmbH:s foretagsgrupp patar sig inget an-
svar for skador som dr orsakade av kontraindicerad
anvandning av denna produkt.

Biverkningar

Detfinnsinga kanda biverkningar vid korrekt anvand-
ning. Om det trots detta skulle upptrada negativa
forandringar (t.ex. hudirritationer) under den rekom-
menderade anvandningen — var vanlig vand Dig ge-
nast till Din lakare eller till Din sanitetsaterfarsaljare.
Om det &r kant, att Ni inte tal ett eller flera av dmnena
i denna produkt, ber vi Er att ta kontakt med Er laka-
re fére anvandning. Om Dina besvar skulle forvérras
medan Du bar bandaget skall Du genast uppsoka Din
lakare. Tillverkaren ansvarar inte for skador, som har
uppstatt pa grund av en felaktig hantering eller an-
vandning for obehorigt &ndamal.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i fraga om skador pé det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du vanda dig direkt
till terforséljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medfora allvarlig forsamring av hélsotillstandet eller
dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behori-
ga myndigheter i medlemsstaten i fraga. Allvarliga
tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i forordning (EU)
2017/745 (MDR).

Avfallshantering
Era bandage kan sorteras som vanligt hushallsavfall
/brdnnbart. Ingen sdrskild sortering dr nddvandig.



Kayttotarkoitus

JuzoFlex Malleo Xtra Strong ohjaa loukkaantuneen
nilkkanivelen anatomisesti oikeaan asentoon ja ke-
ventad siihen liikkuessa kohdistuvaa rasitusta. Tuen
kaksoiselastinen neulos ja anatomisesti muotoillut
pehmusteet tuottavat kompression ja edistavat imu-
nesteen virtausta, mikd vahentaa turvotusta ja lievit-
tdd kipua. Tama parantaa asentoaistia ja siihen liitty-
vaa nilkkanivelen lihasten itsestabilointia. Kankaiset
vahvikkeet stabiloivat niveltd mekaanisesti.

Nain asetat JuzoFlex Malleo Xtra Strong

-tukilastan oikein paikalleen:

. Avaa kaikki hihnat ja veda nilkan yli, niin ettd hihna
| on jalkasi sisapuolella ja hihnat Il ja Il jalkasi ulko-
puolella (kuva1).

. Kiinnita sitten hihna | viistottain jalkapdydan yli

kulkevana tahan tarkoitettuun kohtaan. Huolehdi

tdssa siitd, ettd jalkasi on 90° kulmassa saareen

nahden (kuva 2).

Kiinnitd sitten hihna Il ulkopuolelta vetaen hihnan |

paalle (kuva 3) ja sulje lopuksi hihna IIl viistottain,

painvastaiseen suuntaan kuin hihna I, nilkkanive-
len ympari kiertden hihnan Il ylitse hihnan | padlle

(kuvat4 +5).

Tukiside on varmasti oikein paikallaan, kun se va-

kauttaa nilkkanivelen. Huolehdi siita, etta hihnat

eivat purista verenkiertoa estdvasti eivatka aiheuta
nilkkaniveleen liiallista (tuskallista) puristusta.

-
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Hihnojen s&adon korjaaminen on mahdollista milloin
vain toistamalla vaiheet 2 ja 3.

Naitd ohjeita on ehdottomasti noudatettava. Karheat,
villaamattomat kynnet, terdvdreunaiset sormukset
tai hihnojen virheellinen tarrakiinnitys jne. saattavat
vahingoittaa neuletta.

Ole hyva ja muista:

Kaytd tukisidetta vain ldakdrin madrayksen mukaan.
Vain ladkintaalan erikoisliikkeen koulutetun henki-
|6kunnan tulisi saada luovuttaa ladkintaapuvalineitd
potilaille. Tukisiteestd on riittdvasti apua vain silloin,
kun se on pantu oikein paikalleen. Juzo tukisiteet
kestavat oljyjd, voiteita, ihon kosteutta ja muita ympa-
riston vaikutuksia. Naiden mdaratyt yhdistelmat voi-
vat kuitenkin vaikuttaa kudoksen kdyttéikaan, kuten
my6s mahdollinen painetyynyn kéytto. Sen vuoksi
suosittelemme tarkastusta saanndllisin véliajoin 1ad-
kintaalan ammattiliikkeessd. Jos vaurioita ilmenee,
ota yhteytta alan ammattiliikkeeseen. Ala yrité kor-
jata tukisidettd itse — siitd saattaa olla haitallisia vai-
kutuksia sen laatuun ja ldakintatehoon. Av hygieniske
grunner er dette kompresjonsstumpestrempene ikke
beregnet for mer enn en pasient.



Pesu- ja hoito-ohje

Noudata tekstiilietiketissa annettuja ohjeita. Etiket-
ti on ommeltu JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Sulje
velcro-nauhat aina ennen pesua! Pese tukiside en-
simmaisen kerran erilldan (siitd saattaa lahted varia).
Ala kdytd huuhteluainettal Suosittelemme miedon
Juzo-erikoispesuaineen kayttamista.

Materiaalikoostumus
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka on ommeltu
tukisiteeseen.

Sailytysohje ja sdilyvyys

Sailyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalol-
ta. Tukien enimmaissdilyvyysaika on 42 kuukautta.
Tuotepakkauksen etikettiin on merkitty tiimalasi, joka
iimaisee terveydenhuollon tuotteen sailyvyysajan.
Koska kehon mitat voivat muuttua sairaudenkuvan ja
yksildllisten elinolosuhteiden mukaan, suosittelem-
me, ettd terveydenhuollon ammattilainen tarkistaa
kehon mitat sadnnollisesti.

Hoidon aiheet

- ylemman ja alemman nilkkanivelen nyrjahdysten
ensihoitoon

- krooniseen, loukkaantumisen tai leikkauksen jal-
keiseen pehmytkudoksen arsytyksen lievitykseen

- nilkan nivelsidevaurioiden hoitoon

- kroonisesti instabiilin nilkkanivelen tukemiseen

- raajan uloskierron (supinaation) estamiseen

- kipsisidoksen jalkeen

Hoidon vastasyyt

Seuraavissa taudinkuvissa tulee tukisidetta kayttaa
vain |dakarin maardyksesta:

Imunesteen poistumishdiriét, verisuonien paluuvir-
taushairiot, veritulpan jalkitilat, ihotaudit tai ihon arty-
mat; hoidetulla kehonalueella olevat avoimet haavat
tulee peittaa steriilisti.

Yritysryhma Julius Zorn GmbH ei ota mitadn vastuuta,
jos ndita hoidon vastasyita ei oteta huomioon, vaan
tuotetta kaytetdan ohjeiden vastaisesti.

Haittavaikutukset

Kaytettaessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuk-
sia ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin lddkdrin maa-
radmana kdyttoaikana ilmenee kielteisia muutoksia
(esim. ihon drtymistd), ole hyva ja ota valittomdsti
yhteyttd ladkariisi tai vyon toimittaneeseen laakin-
taalan erikoisliikkeeseen. Jos tiedét, ettd et sieda
yhtd tai useaa tuotteen sisaltdmaa ainetta, keskus-
tele ladkarin kanssa ennen kayttoa. Mikali oireesi
pahenevat kayton aikana, ole hyva ja ota valittomasti
yhteytta ladkariisi. Valmistaja ei vastaa vahingoista /
loukkaantumisista, joiden syyna on asiaton késittely
tai kdyttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimer-
kiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen istu-
vuudessa on puutteita), ota yhteytta suoraan terve-
ydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Valmistajalle
ja sen jasenvaltion asianomaiselle viranomaiselle,
jossa tuotetta kdytetddn, on ilmoitettava ainoastaan
vakavista vaaratilanteista, joissa kadyttajan tervey-
dentila on huonontunut merkittavasti tai jotka voivat
johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on maari-
tetty ladkinnallisista laitteista annetun asetuksen (EU)
2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen
Tukituotteet voidaan havittaa tavanomaiseen tapaan.
Mitaan erityisia jatteidenkasittelyvaatimuksia ei ole.



Produktets hensikt

JuzoFlex Malleo Xtra Strong styrer det berorte fot-
leddet anatomisk riktig og avlaster det dermed i
bevegelsen. Bandasjen gir kompresjon ved hjelp av
en strikkevare som er elastisk bade pa tvers og pa
langs i kombinasjon med anatomisk formede pelot-
ter og fremmer dermed lymfedrenering, noe som
motvirker hevelse og gir smertelindring. Dybdesen-
sibiliteten (propriosepsjon) og den tilherende musku-
leere egenstabiliseringen av ankelleddet forbedres.
Forsterkningselementene i tekstil stabiliserer leddet
mekanisk.

Slik legger du pa JuzoFlex Malleo Xtra

Strong korrekt:

1. Apne alle beltene og trekk den over fotleddet, slik
at beltet | ligger pa innsiden og belte Il og Il pa
utsiden av foten (fig. 1).

. Fest sa belte | over omradet ved vristen diagonalt
og fest det fast i omrddet med borrelds. Vennligst
ta hensyn til at foten star i en vinkel pa 90° il leg-
gen (fig. 2).

. Trekk sa belte Il og fest det fast pa utsiden av belte
| ved borrelasen (fig. 3) og deretter setter du belte
Il diagonalt i motsatt retning pd belte |, i en sirkel
rundt ankelleddet, og lukker det over belte Il pa
belte | (fig. 4+5).

Bandasjen sitter riktig nar den stabiliserer ankelled-

det. Vennligst pass pa at beltene ikke strammer og

ikke utever et sd sterkt trykk pa ankelleddet at det
gjer vondt.
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Etterjustering av beltene kan foretas nar som helst
ved a gjenta skrittene 2 og 3.

Vi anbefaler & folge disse anvisningene. Ru eller
lange fingernegler, ringer med skarpe kanter eller
ikke riktig pasatt borrelas kan fere til at strikket blir
skadet.

Vennligst veer oppmerksom pa:

Bruk bandasjen kun etter legens ordre. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende opplaert
og kyndig personell i medisinsk faghandel. Virksom-
heten av bandasjen kan bare riktig fungere, dersom
den er lagt korrekt pa. Bandasjen er stort sett resis-
tent mot olje, salver, fuktighet fra huden og andre
miljeinnflytelser. Ved bestemte kombinasjoner kan
strikkevarens holdbarhet samt en innarbeidet pelotte
forringes. Det er derfor nedvendig med en regelmes-
sig kontroll i den medisinske faghandelen. Ved ska-
der ber du vende deg til din forhandler. Bandasjen
ma du ikke selv reparere, derved kan kvalitet og me-
disinsk ,virkning avta. Bandasjen ma av hygieniske
grunner ikke brukes av mer enn en pasient.



Vaske- og pleieanvisning

Vaer oppmerksom pa vaskesymbolene pa tekstileti-
ketten som er sydd inn i JuzoFlex Malleo Xtra Strong.
For vasking ma borreldsene lukkes! Vask bandasjen
forste gang separat (det er mulig at den farger av).
Vennligst ikke bruk mykemiddel! Vi anbefaler det mil-
de Juzo Spesial Vaskemiddel.

Materialsammensetning
Den noyaktige spesifikasjonen ser du av tekstiletiket-
ten som er sydd inn i bandasjen.

Lagringsanvisninger og Holdbarhet
Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys. Bandasjer har en maksimal brukstid pa 42 ma-
neder. Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt
med et timeglass-symbol pa eskeetiketten. Ettersom
kroppsmalene kan endres som et resultat av syk-
domsbildet og de individuelle livsomstendighetene,
anbefales det & la medisinsk fagpersonell gjennom-
fore regelmessige kroppsmalinger.

Indikasjoner

- Tidlig funksjonelle terapi ved distorsjon av evre
hhv. nedre fotleddet

- Kronisk posttraumatiske eller postoperative
irritasjoner i mykt vev

- Skade pa leddkapselen i fotleddet

- Kronisk ustabilitet i fotleddet.

- Supinasjons profylakse

- Etter gipsbandasje

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber bandasjen kun bru-
kes etter radfering med legen:

Forstyrrelsen i lymfefloden, arteriell avlepsforstyrrel-
ser, post trombose tilstander, hudsykdommer eller
hudirritasjoner; dpne sar i omradet som skal behand-
les, ma dekkes sterilt til.

Dersom denne kontraindikasjonen ikke blir tatt hen-
syn til, kan foretaksgruppen Julius Zorn GmbH ikke
overta noe erstatningsansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom
det dog skulle oppsta negative forandringer (f. eks.
hudirritasjoner) under behandlingen, sd ber du
oppsoke lege eller faghandelen for sanitaermidler.
Dersom du er kjent med at du vil reagere pd ett eller
flere av de stoffene som er i dette produktet, sa ber
du radfere deg med din lege for du bruker produktet.
Dersom dine problemer skulle forverre seg under
behandlingen med bandasjen, ma du straks oppsoke
din lege. Produsenten er ikke ansvarlig for skader /
uhell som oppstar pa grunn av ikke forskriftsmessig
eller feil bruk.

Hvis du ensker & reklamere pa produktet, for ek-
sempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fore til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller ded, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste bandasjen i det vanlige bosset. Det fin-
nes ingen spesielle kriterier for kasting.



IKomoupEvn Xpron

To JuzoFlex Malleo Xtra Strong TpOOQEPEL AVATOMIKN
OLYKPATNON TOL TAPCOL KAl TOV AMOPOPTIZEL KATA
TNV Kivnon. Me v EAQOTIKA OGAVoN Kal TIC avato-
UIKEC TIEAOTEC, TO BONBNUA Spa GUUTTIIECTIKA KAl GU-
BAMEL 0TN AEUQPIKN AMOOTPAYYION, KABWE Kal aTNY
LTIOXWPNOT OIENUATWY KAl TNV AQVAKOL (LN ATTo TOV
TOVO. BEATWVETAL 1) IBIOSEKTIKOTNTA Kal 1) OLVEED-
pevn powdng 1dloatadeporoinon tou tapcoo. Ta
LPACHATIVA OTOIYElQ EVioYLONG GTABEPOTOOLY TNV
ApBpwan unxavika.

06nyicg owotng Tomodenong tov JuzoFlex

Malleo Xtra Strong:

. Avol§te OAa T@ Aoupld kat TPABRAXTE TOV EMi-
Seopo Mavw amd Ty Apbpwon G 1odo-
Kviung, €tol wote to Aoupl | va Bploketat
otV €0WTEPIK TAELPA Kal 10 Aoupl Il Kat
Il oty eEwtepkn mAeLPA TOU TOIOL 0ag
(pwtd ).

. Twpa kAeloTe 0 Aoupl | mepvwvTag to dlaywving
TIAV AT TO KOUVTETTIE 0TO TIPOBAETIOEVL ONpElo,
TIPOOEXOVTAG WOTE TO TOSI 604G va lval o ywvia
90 HOLPGIV OE OXEOT HE TNV YAUTIA (pWTO 2).

. Meta kAeivete to houpl Il oty eEwTtepikn MAevpa
010 houpt | (pwtd 3) Kat katomv to Aovpt Il &ia-
YWV@G, avtiBeta ato Aovpi |, KUKMKA YOpw atnv
moSoKVNUKN KAgivowTag to Aovpl Il emavw oto
Noupt | (wTo 4 kat 5).

H 0woth epappoyn Tou EMSECHOL EMTLYXAVETAL

otav otadeporolel T MoSOKVNIKN. MpocexovTag

WOTE T0 Aovpl va pnv oQiyyel Kal va pnv mpokahel

LoxLpN (0duvnpn) Tean oTNV TOSOKVNWIKN.

-
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H emavapBpion twv Aovplwy yivetat avd ndoa otiy-
un emavalapBavovtag Tig 06nyieg 2 kat 3.

JUVIOTOOHE VA EQAPHWOETE OMWOBATIOTE AVTEC TIG
odnylec. Ta avwpaha, ahipdpiota voyia, Ta aypunea
SayTuhidia 1 To akataAAnAo KAE(OIo Tou Aovploy
KTA, UTTOpEl va KataoTpedouy Ty TAEEN.

Mapakalovpe mpooeEars:

Na popate mibECHO0 LOVO KATOTIV [ATPIKNAC EVIOMG.
Ta atpika BonBApata mMpEMEL va mwAovvtal aro-
KAEWOTIKA amd €181KA EKMABEVIEVOLC LTTAAAAAOUG
KaTaotnUatwy opBomedikwy 1dwv. H amoteleopa-
TIKOTNTA TOL EMOECHOL EMITLYXAVETAL HOVO OTAV
£papuolel kavovika. H emideopo oag Juzo eival
YEVIKA QVBEKTIKN oTa AdSLa, aMOIRES, uypaaia Tou
8£pUatoC Kal GMeC TePIBAMOVTONOYIKEG £MSPA-
OELG. MEOW OLYKEKPI-HEVWV GLVELACHWY UITOPEVA
aMowwBein  avBekTIKOTNTA  TNCTAEENCKABWCETI-
ONGKAL TNG EVOEKOUEVWGTTPOCBETNCTIEMETUEVNCEE-
OUNG XAPTOU NYAlag. YLVEMWE OLVIOTOVKE TAKTIKO
ENEYXO QTIO TO E€161KO EUMOPLO ATPIKWY EW6WV. AV
mpoEevnBoly BOPEC TapaKaloLUE amevBUVEDTE
07OV EEIBIKEVEVO 0AC EUMOPO. MV eMBI0pBWVETE
HovoL 0ag eMBEGO - £TOL Propel va {NuwBEl n mot-
otnta kat n Bepameutikn emidpaon. Ma Adyouguylel-
VGO EMMBECHOCTIPENEL VA XPMNOILOTIOLETAL AMOEvay
Kat ovo acBevn.



08nyisg mMAbong kat ppovridag

Mapakahovpe laBaote ¢ 0dnyieg mepumoinong
0TV LEAoPATIV ETIKETA Tou JuzoFlex Malleo
Xtra Strong. Mpwv 10 MAOGIHO TIPETEL Va KAEIVETE TO
KAeloTpo BeAkpO! Ty TPWTN POPA va TTAOVETE TOV
emibeopo xwplota (5ev amokAeietat §epayipo). Eag
TAPAKaAo UiV XPLOILOTIOITE! TUVIOTOVKE TNV EISIKN
amahi okovn moipatog Juzo.

ZUvOson VAIKWV

Mapakahovpe SlaBaote Ta akpipn otolxela oty
ETIKETTA TOL TIPOIOVTOC TIOL £XEL GLPPAPBEL OTNV
emideapio.

08nyicg amodnkevong kat nuepopunvia Angng
Na amoBnkebovial o€ OTeyvA KATAOTAoN Kal va
nipootatebovIal anod apeon nAakn aktivoBohia. Sta
Bondnuata woxvel HEYIOTN SAPKELa XpAONG 42 un-
VWv. H nuepopnvia xprong Tou 1atpikod mpoioviog
emonuaivetal pe to oLUBOAO wiag kKAePLEPAg otV
ETIKETA TN oLoKevaaiac. KaBwe ol §1aoTacelg To
ompatog evbéxetal va aAagouv ota mAaiold e
Q0BEVELOC Kal EKAOTOTE OLVONKWY, TIPOTEIVETAL O
TAKTIKOG EAEYXOG TWV S1A0TACEWY TOL OWHATOC Ard
£EEIGIKEVPEVO LATPIKO TIPOOWTTIKO.

Evéeiteig

- Mpipn Aettoupyikn Beparneia otnv mepimtwon
0TPEPADOEWVY TNE MAVW A TNE KATW APBPWoNG TG
TOGOKVAWNG

- XpOVIOL LETATPAVKATIKOL I LETEYXELPNTIKOL EPEBL-
OHO{ TWV HAAAKWY Hoplwv

- TpALHATIONOG TNG HEUBPAVNG KAYAG oV GpBpw-
0N TNG TOSOKVAUNG

- Xpovia aotabela e ApBpwang Tng modoKVAKNG

- Mpo@UVAAEN amo Tov LITIACHO

- Metd and yoo emideopo

Avtevbeitelg

Ma TIG MEPITTWOELG TWV TIAPAKATW CLUMTWHATWY O
eMBEOUOC TIPETEL VA XPNOLLOTIOLEITAL HOVO KATOTIY
OLVEVVONOEWC E TOV YIATPO:
AatapayxecheppikGeKponcdlatapaygaptnpla-
KNCEKPONCUETABPOUBWTIKECKATAOTAOELS,  Agpua-
TOMABEIGAEPEBIOOISEPHATOCOL AVOIKTEG TIANYECHA
TIPETEL VA EMKAAOTITOVTAL GONTTTA OTNY GUYKEKPIE-
Vi) TAoX0LGA TTIEPLOXATOL GWHATOC.

H etaipknopada Julpus Zorn EME &ev evBovetaal
Yia {NUIES TPOEPKOUEVECATIOOMOIASTOTE PN 0N TOL
TPOIOVTOG AUTOD 1) OTTOla AVTEVSEIKVOETAL.

Mapevepyeieg

Katatnv owotiypnon dev elval yvwotikappia ma-
peVEPYELd. AV OpWC epdavidTolV apvnTIKEC PETA-
BoAEG (Y. epeBlopiol SEppatog) katd tn dlapkela
NG 1ATPIKAC EVIOMC yia eDappoyn, TOTE Tapaka-
AOOLE aneLBOVEDTE AUECWS OTOV YIATPO 0AG 1 0TO
€161KO KATAOTNUA 0pBOMESIKWV E16WV. AV LTIGPYEL
N QUEKTIKOTNTA Y €va 1) TIEPLOCOTEPT OLOTATIKA
TOU TPOIOVTOC, OLUBOLAELBEITE TOV ylaTPO 0ag
TPWV TN XPAON. AV KATA TO S1A0TNHA TIOL POPLETAL
XELPOTEPELOOLY TA EVOXAMUATA TAPAKAAOVWE va
€MIOKEPOEITE AUEOWG TOV YIATPO 0aG. H KATAOKED-
dotpla dev gvBuveTal yia {NUIEC / TPALUATIOHOUG,
TI0U TIPOKUTTTOLV A0 AKATAAANAO XEIPIOKO 1 XpHoN
€KTOC TIPOOPIOHOL.

Te TepIMTWon mapanévwy mou oxeTidovial e 1o
TPOIOV, ONIWG yla mapadetypa {nuéC oty Deavon N
mpoBANuaTa pe To oxnua, amevBuvBeite amevBeiag
0g évav 1aTpIko EEEISIKEVPEVO EUMOPO. ANANWVETE
0TOV KATAOKELAGTH Kal 0Ty appodla apyn Hovo
00BAPEC MEPITTWOELC TTOL B UTOPOVOAVY Va ETNPE-
00UV O€ ONUAVTIKG BaBd apvATIKA TV KaTtdoTaon
vyelag i og BAvato. MNa tov oplopd Twv coBapwV
TIEPITTWOEWY, QVATPEETE 0T0 ApBPo 2 apid. 65 Tou
Kkavoviopo0 (EE) 2017/745 (MDR).

Anoppiyn

Tov OLVEKTIKO 0aC MIGECHO UMOPE(TE va Tov Ka-
TAOTPEYETE PEOW TNG OLUBATIKNG 0800 61GBEaNC
amoBARTWV. Aev LTIAPKOLY IBIAITEPT KPLTAPLA YA TNV
6100g0n amopARTwy.



Kullanim amaci

JuzoFlex Malleo Xtra Strong, etkilenmis ayak bilegi-
nin anatomik olarak diizgiin sekilde hareket etmesini
ve boylece daha az zorlanmasini saglar. Bandaj, cift
yonlii elastik dokusu ve anatomik bicimli pedleri ile
kompresyon uygulayarak lenf dolasimini destekler,
sisligi giderir ve agriyi azaltir. Ayak bileginin 6zduyu-
mu (propriosepsiyonu) ve bununla baglantil muskdler
6z stabilizasyonu iyilesir. Tekstil malzemeden takviye
elemanlari eklemi mekanik olarak destekler.

JuzoFlexMalleo Xtra strong Bandaji dogru

sekilde takmak igin:

. Tum kemerleri aciniz ve cekerek ayak bileginizin
uzerine gecirin, | No.lu kemer ayaginizin ic tarafina,
Ilve Il No.lu kemer ayadinizin dis tarafina gelecek
sekilde bandajin icine sokunuz (Sek. 1).

.Simdi, | No.lu kemeri ayagin ist kismindan
caprazlama gececek sekilde ongorilen bol-
geye baglayiniz. Burada, ayaginizin baldiriniza
90 derecelik acida durmasina dikkat ediniz
(Sek. 2).

. Daha sonra, Il No.lu kemeri cektirerek dis tarafta |
No.lu kemerin tizerine baglayiniz (cirt cirtl baglanti
yerine yapistiriniz) ve Il No.lu kemeri caprazlama-
sina, | No.lu kemere ters yénde, ayak bilegi eklemi-
nin etrafindan déndirtp Il No.lu kemerin tizerinden
gecirerek | No.lu kemerin iizerine baglayiniz (Sek.
4+5).

Bandaj, ayak bilegi eklemini stabilize ediyorsa dogru

sekilde takilmistir. Kemerlerin ayak bilegini fazla sika-

rak kan dolagimini engellememesine ve ayak bilegi
ekleminin Gzerine ¢ok fazla (agri verici) baski uygula-
mamasina dikkat ediniz.

-
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Kemerler, 2 ve 3 No.lu adimlar tekrarlanarak istendigi
zaman ayarlanabilir.

Bu kilavuzda verilen bilgilere uymanizi énemle tav-
siye ederiz. Piirlizli, torpilenmemis tirnaklar, keskin
kenarlara sahip yuziikler ve kemerlerin dogru sekilde
baglanmamasi (yapistirimamasi) gibi durumlar doku
orgistine zarar verebilir.

Liitfen dikkate aliniz:

Bandajl daima doktorun talimatina goére kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis
olan uzman personel tarafindan piyasaya verilmelidir.
Bandaj, etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman
gosterebilir. Bandajlarin yaglara, merhemlere, tere
ve diger dis etkenlere son derece dayanikli olmasina
ragmen bu faktorlerin belli kombinasyonlarinin ge-
tirebilecegi sartlar altinda, gerek bandaj kumasinin
gerekse icine islenmis olabilen etiketin dayaniklilgi
olumsuz etkilenebilir. Bu ytzden bandaji duzenli
olarak medikal iriin satan kalifiye magazada kontrol
ettirmenizi tavsiye ederiz. EGer bandajda bir hasar
meydana gelmisse litfen satin aldiginiz spesyalist
magazaya bagvurunuz. Kendi basiniza tamir etmeye
calismayiniz. Aksi halde malzeme hem kalitesi hem
de tibbi etkisini yitirebilir. Bandaj, hijyen acisindan
birden fazla hastada kullanim icin uygun degildir.



Yikama ve bakim bilgileri

Bandajin icine dikili etiketin tzerindeki yikama ve
bakim talimatlarina bakiniz. Yikamadan énce cirt cirtli
bantlarin kapatilmasi gerekir! Bandaji ilk yikayista di-
Ger camagirlardan ayri olarak yikayiniz (rengi atabilir).
Litfen yumusatici deterjan kullanmayiniz! Yikama
islemi icin 6zel yumusak Juzo deter janlarini tavsiye
ediyoruz.

Malzemenin icindekiler

Bu konudaki ayrintilar bandajin icine dikili etiket lize-
rinde belirtilmistir.

Sakl limatlari ve sakl omrii
Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koru-
yun. Bandajlarin maksimum kullanim 6mrii 42 aydir.
Tibbi Grinin kullanim omri, kutu etiketindeki kum
saati semboli ile gosterilir. Viicut olculeri hastalik
ve kisisel yasam kosullarina bagl olarak degisebi-
leceginden, tibbi uzmanlar tarafindan diizenli viicut
6lciimi kontrolleri yapiimasi énerilir.

Endikasyonlari

- Ust veya alt ayak bilegi eklemindeki distorsiyonlar-
da erken fonksiyonel tedavi

- Kronik, travma sonrasi veya ameliyat sonrasi
yumusak doku zedelenmeleri

- Ayak bilegi eklemindeki kapsiil bagi lezyonu

- Kronik ayak bilegi instabilitesi

- Supinasyon profilaksisi

- Algi tedavisinden sonra

Kontrendikasyonlari

Bandaj, asagidaki hastaliklarda yalnizca doktora ko-
nusulup mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
Lenf akis bozukluklari, arteriyel akis bozukluklari,
post trombotik durumlar, cilt hastaliklari veya cilt
iritasyonlari; vucudun tedavi uygulanan bolumunde
bulunan acik yaralar steril bir sekilde kapatiimalidir.
Julius Zorn GmbH'nin sirketler grubu, bu kontrendi-
kasyonlara dikkat edilmemesi durumunda meydana
gelebilecek zararlardan sorumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan
etkisi yoktur. Ancak, doktorun talimat tizerine kul-
lanilmasli esnasinda negatif degisiklikler (6rnegin cilt
iritasyonlari) ortaya ¢ikarsa, litfen derhal doktora
veya tibbi Grlin satan yetkili magazaya basvurunuz.
Bu (riintin icindeki maddelerden birine veya bazila-
rina karsi uyumsuzluk gosterdigi bilinen hastanin r-
ni kullanmadan 6nce doktorla goriismesi uygundur.
Eger bandajin kullanimi esnasinda sikayetleriniz ar-
tacak olursa liitfen derhal doktora basvurunuz. Usule
aykiri veya amag di | kullanim nedeniyle meydana
gelen hasarlardan / yaralanmalardan tretici sorumlu
tutulamaz.

Urtinle ilgili olarak, 6rnegin 6rgii kumasta hasar veya
Grtinin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz satici-
niza danigin. Ureticiye ve Giye devletin yetkili maka-
mina yalnizca hastalarin saglk durumunda ciddi bo-
zulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi durumlar
bildiriimelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kismin-
da tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Bandajinizi alisilagelmis bertaraf yontemiyle imha
edebilirsiniz. Nasil bertaraf edilecegi konusunda her-
hangi bir 6zel kural 6ngdrilmemistir.



Odredena primjena

JuzoFlex Malleo Xtra Strong vodi povrijedeni sko¢ni
zglob sukladno njegovoj anatomiji te ga tako rastere-
Cuje tijekom kretanja. Pritom bandaza ima kompresiv-
no djelovanje zahvaljujuci svom bielasti¢cnom pletivu
u kombinaciji s anatomski oblikovanim pelotama te
tako potice limfotok i dovodi do smanjenja otekline
i ublazavanja boli. PoboljSava se svijest o vlastitom
tijelu (propriocepcija) i s time povezana misi¢na sa-
mostabilizacija skocnog zgloba. Tekstilni ojacavajuci
elementi mehanicki stabiliziraju zglob.

Ovako ispravno stavljate Vas JuzoFlex

Malleo Xtra Strong:

. Raskopcaijte sve spojnice i povucite je preko skoc-
nog zgloba, tako da spojnica broj | bude sa unutar-
nje strane vaseg stopala, a spojnice broj Ili Il budu
sa vanjske strane vaseg stopala (prikaz 1).

2.Sada ukopcajte spojnicu broj | dijagonalno preko
gornjeg djela stopala u mjesto koje je za to predvi-
djeno. Molimo vas da pri tome obratite pozornost
da vase stopalo stoji u kutu od 90° naspram potko-
ljenice (prikaz 2).

. Sada vucite spojnicu Il i ukopcajte je na spojnicu
broj | sa vanjske strane (prikaz 3), te nakon toga
zaklopite spojnicu broj Ill, dijagonalno, u protivnom
smjeru spojnice broj |, i to okruzno oko sko¢nog
zgloba, preko spojnice broj Il na spojnicu broj |
(preslika 4 +5).

Pravilno postavljanje bandaze je garantirano, kada

ona stabilizira skocni zglob. Molimo vas da pri tome

obratite pozornost da spojnice ne djeluju blokadno,
te da ne vrse pretjerano jak (bolni) pritisak na skocni
zglob.

-
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Naknadno justiranje spojnica je moguce u svako
doba, tako Sto cete ponoviti upute 21 3.

Preporucujemo Vam, da bezuvjetno uvazavate ova
uputstva. Hrapavi, neogladjeni nokti, ostrobridni pr-
stenikao i nepravilno ukopcavanje spojnica itd. mogu
dovesti do oStecenja pletiva.

Molimo Vas obratite pozornost:

Nosite Vasu bandazu samo prema lijecnickom na-
putku. Medicinska pomagala bi se trebala izrucivati
samo od $kolovanog osoblja u stru¢nim medicinskim
trgovinama. Djelotvornost bandaze moze doci do
potpunog izrazaja, samo kada je ona postavljena na
pravilan nacin. Vasa Juzo bandaza je rezistentna (ot-
porna) na ulje, masti, vlaznost koze i druge utjecaje iz
okoline. Odredene kombinacije mogu imati utjecaja,
odnosno smanijiti trajnost tkanja kao | postojeceg oja-
Canja. Stoga se preporucuje redovita kontrola u medi-
cinskim stru¢nim trgovinama. Kod oStecenja obratite
se Vasem stru¢nom trgovcu. Bandazu nemojte sami
popravljati, jer time mozete utjecati na kvalitetu i me-
dicinsko djelovanje. Iz higijenskih razloga bandaza
nije prikladna za koristenje od strane vise od jednog
pacijenta.



Uputstvo za pranje i njegu

Molimo da, uvazavate simbole za njegu na tekstilnoj
etiketi, koja je usivena na Vasoj bandazi. Prije pranja
velcro-pri¢vscivaci moraju biti zatvoreni! Bandazu pe-
rite kod prvog pranja posebno (mogucnost pustanja
boje). Molim ne upotrebljavati omeksivac! Za to pre-
poruc¢amo blagi Juzo Specijalni deterdzent.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etiketi,
koja je usivena na Vasoj bandazi.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Cuvajte na suhom mjestu i zastitite od suncevog svje-
tla. Za bandaze vrijedi maksimalan rok uporabe od 42
mjeseca. Rok uporabe medicinskog proizvoda oti-
snut je sa simbolom pjescanog sata na etiketi kutije.
Buduci da se zbog klinicke slike bolestiiindividualnih
Zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu promijeniti,
savjetujemo da ih redovito kontrolirate kod stru¢nog
medicinskog osoblja.

Indikacije

- Rano funkcionalna terapija kod distorzija gornjeg,
odnosno donjeg sko¢nog zgloba

- Kronicna, posttraumaticna ili postoprativna podra-
Zajna stanja mekog tkiva

- Povreda tetivne ¢ahure u sko¢nom zglobu

- Kroni¢na nestabilnost sko¢nog zgloba

- Profilaksa supinacije

- Nakon sadrenog zavoja

Kontraindikacije

Kod sljedecih slika bolesti treba bandazu nositi samo
udogovoru s lije¢nikom:

Oticajne smetnje limfe, arterijske oticanje smetnje,
stanje poslije tromboze, oboljenja ili iritacije koze;
otvorene rane na opskrblienom dijelu tijela treba
sterilno pokriti.

Kod neuvaZzenja ovih kontraindikacija grupa podu-
zeca Julius Zorn GmbH ne moze preuzeti nikakvo
jamstvo.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate nus-
pojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja ipak
dode do negativnih promjena (npr. Iritacije koze),
obratite se odmah lijeeniku ili trgovini sanitetske
opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost na
jedan ili viSe sastojaka ovoga proizvoda, prije upora-
be konzultirajte Vasega lijeenika. Ukoliko se tegobe
za vrijeme nosenja pogorsaju javite se hitno svom
lijeeniku. Proizvodae ne odgovara za Stete / ozljede
koje su nastale nestruenim rukovanjem ili uzimanjem
u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdrav-
stvenog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani
su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

Vasu bandazu mozete ukloniti uobicajenim putem za
zbrinjavanje otpada. Ne postoji posebni kriteriji za
zbrinjavanje.



Przeznaczenie

JuzoFlex Malleo Xtra Strong stabilizuje nadwyrezony
staw skokowy zgodnie z budowa anatomiczng i w ten
spos6b odcigza go podczas ruchu. Bandaz z dzianiny
bielastycznej w potaczeniu z anatomicznie uksztat-
towanymi poduszkami dziata jak kompres, utatwia
drenaz limfy, zmniejsza obrzek i tagodzi bol. Opaski
poprawiaja czucie gtebokie (kinestezje) pacjenta i
zwigzana z nim miesniowa stabilizacje stawu skoko-
wego. Tekstylne elementy usztywniajace stabilizujg
staw mechanicznie.

Prawidtowe zaktadanie ortezy JuzoFlex

Malleo Xtra Strong:

1. Otworzy¢ wszystkie paski i ciggna¢ bandaz na

staw skokowy, zeby pasek | byt na wewngtrznej

stronie stopy a paski Il i lll byty na zewnetrznej

stronie stopy (rys. 1).

Nastepnie prowadzi¢ pasek | diagonalnie przez

podbicie stopy i zamka¢ w przeznaczonym miej-

scu. Prosze zwrdcic uwage na to, aby stopa z gole-

nig tworzyty kat 90° stopni (rys. 2).

. Teraz sciggnac pasek Il po stronie zewnetrznej i
przylepic¢ na pasek | (rys. 3), nastepnie prowadzi¢
pasek Il diagonalnie, w przeciwnym kierunku do
paska I, wokét stawu skokowego i zamkna¢ nad
paskiem I1i1(rys. 4 +5).

Prawidtowe dopasowanie bandaza jest zapewnione,

gdy on stabilizuje staw skokowy. Prosze przestrze-

gac, aby paski nie byty za mocno podciagniete i uci-
skaty (bolesnie) na staw skokowy.

N
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Powtdrzenie krokéw 2 i 3 pozwala na ponowne dopa-
sowanie paskow w kazdej chwili.

Polecamy konieczne przestreganie tej instrukcji. Po-
tamane, nie opitowane paznokcie oraz pierscionki
lub nie prawidtowo zamkniete rzepy moga uszkodzi¢
tkanine.

Prosze przestrzegac:

Nosi¢ bandaz tylko zgodnie z przepisem lekarskim.
Tylko personel odpowiednio wyszkolony w specja-
listycznym sklepie sprzetu medycznego ma wydac
medyczne srodki pomocnicze. Efektywnos¢ ban-
daza gwarantowana jest tylko przez prawidtowe jej
zakfadanie. Bandaz w duzym stopniu jest odporny
na olejki, masci, wilgotnos¢ skdry albo inne wptywy
srodowiskowe. Niektére kombinacje moga wptynac
na trwatosc tkaniny. W zwiazku z tym polecamy re-
qularne kontrole przez specjalistéw medycznych. W
razie uszkodzen prosze sie kontaktowac ze sklepem
specjalistycznym. Nie naprawi¢ bandaza samemu
— moze to wptynac negatywnie na jakosc oraz dzia-
tanie medyczne. Z przyczyn higienicznych bandaz
nadaje sie tylko do zaopatrzenia jednego pacjenta.



Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwréci¢ uwage na symbole pielegnacji na
etykietce tekstylnej wszytej w bandazu Juzo. Przed
praniem nalezy zamknac¢ wszystkie rzepy! Pierwszy
raz prosze prac bandaz osobno (mozliwa utrata bar-
wy). Prosze nie uzywac srodku do ptukania tkanin!
Polecamy tagodny $rodek do prania Juzo.

Sktad materiatu
Doktadny opis wynika z etykietki tekstylnej wszytej
w bandazu Juzo.

Wskazowka dotyczaca przechowywania i
okres trwatosci

Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem. Maksymalny okres
uzytkowania bandazy wynosi 42 miesigce. Okres
uzytkowania produktu medycznego jest nadruko-
wany wraz z symbolem klepsydry na etykiecie na
pudetku. Ze wzgledu na obraz kliniczny choroby i
indywidualne okolicznosci zyciowe wymiary czesci
ciata moga sie zmieniac, dlatego zalecamy regularng
kontrole wymiardw ciata przez personel medyczny.

Wskazania

- Wczesna terapia funkcjonalna w razie dystorsji
gérnego i dolnego stawu skokowego

- Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia tkanek miekkich

- Uraz wiezadta torebkowego w stawie skokowym

- Przewlekta niestabilnos¢ stawu skokowego

- Zapobieganie supinacji

- Po zdjeciu opatrunku gipsowego

Przeciwwskazania

Wobec nastepujacych obrazow klinicznych choroby
stabilizator nadgarstka mozna nosic tylko po konsul-
tacji z lekarzem:

Zaburzenia odptywu chtonki, tetnicze zaburzenia
odptywu, stany po-zakrzepowe, schorzenia lub po-
draznienia skory; otwarte rany w danej okolicy ciata
nalezy ostonic jatowym opatrunkiem.

Grupa przedsiebiorstw Julius Zorn GmbH nie W
przypadku nieprzestrzegania przeciwskazan zespot
przedsiebiorczy Julius Zorn sp. z 0.0. nie moze po-
nies¢ odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek negatywnych zmian (np.
podraznien skéry) podczas zaordynowanego sto-
sowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac ze
swoim lekarzem lub personelem sklepu medyczne-
go. W razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub
kilku sktadnikéw tego produktu przed jego uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody / obrazenia ciata
powstate w wyniku niewtasciwego obchodzenia sie
z produktem lub uzytkowania niezgodnego z prze-
znaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, ta-
kich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwraca¢ bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producento-
wi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac wytacznie powazne incydenty, ktére
mogq prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja
Bandaz mozna wyrzuci¢ do zwyktych odpadow. Nie
obowigzuja zadne specjalne zasady utylizacji.



HasHaueHue

banpax JuzoFlex Malleo Xtra Strong o6ecneunsaet
aHaToMn4yeckn npasBuibHOE MO/I0XeHWe noBpe-
XXAEHHOr0 roNeHOCTONHOro CyctaBa v Takum oﬁpa—
30M CHMMAaEeT C Hero Harpysky Bo Bpema ABUXEHNA.
Mpu 3TOM KOMNPECCUOHHBIA 3ddekT baHaaxen, 06y-
CNOBNEHHbBIA ,U,SI7ICTBM9M 61anacTnyHoro TpUKoTaxa
B COYETaHNN CO BCTaBKaMM aHaTOMUYECKOM GopMbl,
HanpasieH Ha CTUMYNAUMIO OTTOKa /'WIMd)bI, CHATHE
OTEYHOCTM W yMeHblueHne 60neBoro cuHapoma. B
pe3ynbrate ynyylwaercs ouyllerne co6CTBEHHOTO
TeNa (NPONPMOLEeNLUMS) N CBR3aHHAs C HAM Mblley-
Has CTabWNM3aLNs rONEHOCTOMHOro CycTaBa. Tek-
CTU/IbHbIE YCUNNTENbHBIE SNEMEHTbI obecneuynsaiot
MeXaHnueckyt cTabunn3aumio cycrasa.

TOM, KaK NpaBu/IbHO HapeBaTb Baw

JuzoFlex Malleo Xtra Strong:

1. PaccTernute BCe peMHM W HaTaHWTE ero yepes
rONIEHOCTOMHbIA CycTaB, 4YToObl pemeHb | nexan
Ha BHYTPEHHelt CTOpOoHe Baleit Horu, a pemeHb
Il n Il - Ha BHewwHelt cTopoHe Baweit Horu (puc. 1).

2.3acTerHute pemeHb | AMaroHanbHo no Noabemy
HOTW Ha 3aCTEXKY-UMYYKY C NPeayCMOTPEHHON
ans atoro obnactbio. Mpocbba 0bpatuth Bawe
BHUMaHWe Ha To, uTobbl Npu 3TOM Bawa cTynHs
Haxoaunack nog yrnom B 90° k ronewu (puc. 2).

3. Tenepb 3acTertnTe Ha 3aCTEXKY-UNYYKY PEMeHb
Il Ha BHeLWHel CTOPOHE C HAaTAXEHNEM C PEMHEM
| (puc. 3), a 3aTem 3acTernute pemets lll ¢ pem-
HEM | 1naroHanbHo, BO BCTPEYHOM HanpaBneHu
K PEMHIO |, IMPKYASIPHO BOKPYT FONIEHOCTOMHOTO
cycTaBa, yepe3 pemetb Il (puc. 4 +5).

MpaBunbHoe nonoxenne GaHpaxa obecneyeHo,

€C/M OH CTabWUNU3NPYeT FONEHOCTOMHbIA CyCTaB.

Mpocbba 06paTTL BHUMaHKE Ha TO, 4TOObI PeMHM

He BPe3aNnCb 1 He 0Ka3biBaNN CANLLKOM CUNBHOMO

(npuunHstoLero 60/b) AaBNEHNS HA TONEHOCTOMHbIN

cycTaB.

ﬂOﬂperﬂMpOBaTb nonoxeHne peMHeM MOXHO B /10~
60e Bpems, NOBTOPUB Wwarn 2 v 3.

Mbl pekomeHsyem Bam TO4YHO cnefoBaTb AaHHOI
nHCTpykumu. LLepoxoBatble, HeobpaboTaHHble Hor-
W, KOMbLA C OCTPbIMU KpasiMii UAN HenpaBuIbHO
3aCTErHyTble Ha 3aCTEXKY-UNYYKY PEMHM 1 Npoyee
MOTYT NOBPEAMTb BA3KY TKaHN.

Mpocb6a NPUHATL BO BHUMaHKeE:

Hocute cBoii 6aHAax TOAbKO MO yKa3aHWio Bpaua.
MSD,MLlMHCKMe BCnomorartenbHble CpeAcTBa A0/IKHbI
0TNYCKaTbCA TO/MIbKO COOTBETCTBEHHO KBal'IV\q)VILLV\—
POBaHHbIM MepcoHanomMm B cneunann3n-poBaHHOM
MeaNUMHCKOM canoHe. JGdekTuBHOCTL GaHaaxa
ofecneunBaeTcs NnLb B TOM Cly4ae, eCn OH Npa-
BWNbHO HafeT. Baw OaHmax B LeOM yCTOAYMB K
Macnam, Masam, BAaXHOCTU KOXKU U ApYruM B03ﬂeﬂ—
CTBUAIM OKpYyXatowei cpeabl. OaHaKo onpeaené-
Has COBOKYMHOCTb 3TNX ¢8KTODOB MOXEeT HeratTuBHo
NOBAUATb HAa COXPAHHOCTb BA3KW TKaHW. ﬂoammy
peKoMeH/yeTCH pPerynspHo npoBepaTb nepyarky B
Cneunanu3npoBaHHOM MeanUMHCKOM canoHe. Mpn
noBpexaeHnsax oﬁpaTmer, noxanyﬁaa, K BameMy
KOHCYNbTaHTy Cneuunanu3npoBaHHOro canoHa. He
YnuHUTE GBHLlaM( CaMn, TaK Kak 3T0 MOXET CHU3UTb
ero KayecTBo U MeanumMHcKoe genctane. Mo rurne-
HWYeCKnM npu4ynHam ﬁaH,U,aX He npeaHasHayeH anqa
1Cnonb30BaHNa 6onee yem OAHUM NaLUVEHTOM.



WHCTPYKUMA No cTUpKe U yxoay

Cnepyiite, noxanyicTa, yka3aHuam no yxomy, npu-
BEJEHHbIM Ha AP/blKe, NPUWNTOM K BaHAaxy Juzo.
3aCTEXKU-IMNYYKU [ONXHBI ObiTb 3aKpbIThl Nepes
cTupkoit. CtupaiTe 6aHAaX B NepBbIi pa3 0TAENbHO
(oH MOXET nonnHsATL). MoxanyiicTa, He UCNoONb3yiTe
KOHANLMO-Hep-cmarun-Tens 6enbs! Mbl pekomeH-
[lyeM 1Cronb30BaTh CneumanbHoe Markoe mMoiollee
CpeacTBo Juzo.

CocrtaB maTepuana
MoapobHyto nHdopmauno Bol HailaeTe Ha ApAbike,
npuwuTom K Bawemy 6aHaaxy Juzo.

YKa3aHus N0 XpPaHEHMIO V CPOK CNYXObI
XpaHUTb B CYXOM MeCTe 1 3aLNLLaTb OT CONHEYHbIX
nyyeit. MakcmanbHblii cpok cnyx6bl banaaxa — 42
mecsua. Cpok cnyxO6bl NpoaykTa MeANUMHCKOro
Ha3HaueHns 0003HaueH CUMBOIOM NECOYHbIX YaCOB
Ha 9TMKeTKe ynakoBku MOCKONbKY 13-33 KAnHWYe-
CKOW KapTWHbI 3a00/1€BAHMA U B UHANBN-Aya/bHbIX
XM3HEHHbIX 0OCTOATENLCTBAX PA3MEPbl Tena MoryT
N3MEHATHCS, PEKOMEHAYeTCs perynapHo obpalyarb-
€ K MeMLMHCKIAM CneuvanucTaM 3a npoBefeHnem
COOTBETCTBYIOLLMX N3MEPEHN.

Mokasanusa

- PaHHss yHKLMOHANbHAS Tepanus Npu pacTs-
XEHUSIX BEPXHEr0 NN HIXKHEr0 01€HOCTON-HOr0
cycraBa

- XpoHuyeckue, nocTTpaBmaTnyeckue uam
nocneonepaLnoHHble COCTOSHNS Pa3fpaxerus
MSATKNX TKaHen

- TpaBMa KancynbHO-CBA304HOr0 annapara B
rONeHOCTOMHOM CyCTaBe

- XpOoHMueckas HecTabuabHOCTb FONEHOCTONHOTO
cycTasa

- MpodunakTuka cynuHaunm

- [Mocne runcoBoii noBA3KM

MoGouHble peiicTBUS

Mpu Hanuunm cnepyiolmx 3a60neBaHnit HOCUTL HaH-
[aX PEKOMEH/YeTCA TONbKO N0 Pa3peLleHnio Bpaya:
ApyweHnne AMMPGOOTTOKA, HApyleHNs apTepnanb-
HOro 0TTOKA, NOCTTPOMOOTUYECKNE COCTOSHMSA,
3aboneBanna KOXN Wan pasppaxenus koxu; OT-
KpbiTble paHbl Ha obecneynBaeMoM ydyacTke Tena
LOMXKHbI ObITb MOKPBITbI CTUPWBHBIMU NOBA3KAMM.
[pynna npeanpusatnit «fOnuyc LLopH MM6X» He HecéTt
OTBETCTBEHHOCTU B Cy4ae HeCoOMI0AeHNs 3TuX
NPOTUBOMNOKa3aHNi.

MoGouHble peiicTBNA

Mpy Hapnexallem UCnonb30BaHNM N0 Ha3HaueHIo
noboyHble AeiicTBUS He 0OHapyxeHbl. Ecnn Bo
Bpems MPeAnUCaHHOro BpayoM NPUMEHEeHns Bce
€ BO3HUKHYT HeraTMBHble U3MEHeHNs (Hanpumep:
pa3apaxeHns Koxu), 06paTuTech, Noxanyicra, He-
3ameanuTeNbHO K Batemy Bpady nau 8 cneunanism-
pOBaHHbI MeANLMHCKMIA canoH. Ecnn Bam n3sectHo
0 HenepeHoCMMoCTM Bamn 0AHOrO AN HECKONbKMX
MHrPeANEeHTOB [aHHOrO MPOAYKTa, NOCOBETYNTECH,
noxanyicra, nepef npumeHernem ¢ Bawum Bpa-
yom. Ecnn Bo Bpems Hocky 6aHaaxa Bawe camoyys-
CTBME YXYALINNOCH, 06paTUTECh, NOXaNyiicTa, He3a-
MeZanu- TeNbHO K Bawemy Bpavy. [Tponssoautens He
HEeCET 0TBETCTBEHHOCTN 3@ YLWEP6 / noBpexaeHus,
KOTOPble BO3HUKHYT B pe3y/ibTate HeHaanexaluero
06paLLeHNS UM MCNONb30BAHNSA HE NO HA3HAYEHMIO.

B cnyyae npeteH3uit K M3fenuio, Takux Kak no-
BpeX/eHue TpukoTaxa Wau AedekT npuneranus,
CBAXMTECH C AWUNEPOM, Y KOTOPOro MPOAYKT mpw-
obpeTeH. ToNbKO B CaMbiX TAXEAbIX CNyyasX, Koraa
LedeKT U3LeNUs MOXET NPUBECTU K YXYALIEHMIO CO-
CTOSIHNSA 340POBbS UK CMEPTH, O HEM HEOOXOAUMO
€o061aTh U3roTOBUTENIO U KOMNETEHTHOMY OpraHy
rocynapcrBa-unera. Takue gedekTbl onpeaeneHbl
8 Ctatbe 2 N° (65) Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauus

Mcnonb3oBaHHblit 6aHLla>K MOXHO  YHWYTOXWTb
06bIYHBIM NYTEM C APYrMMM OTX0AaMU. HeT cneuu-
aANbHbIX npeunwcaHmM N0 ero yCTpaHeHuto.
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Stanovenie tcelu

Bandéze JuzoFlex Malleo Xtra Strong vedu postihnu-
ty Clenok v spravnej anatomickej polohe a uvolfiujd
tak jeho pohyb. Bandaze pritom posobia prostrednic-
tvom svojej bielastickej pleteniny v spojeni s anato-
micky tvarovanymi pelotami kompresivne a podpo-
ruju lymfaticky odtok, vedu k prekrveniu a znizeniu
bolesti. Zlepsi sa vnimanie polohy tela (propriorecep-
cia) a s nim spojend vlastna stabilizacia ¢lenka. Pouzi-
vané textilné popruhy a speviiovacie prvky stabilizuju
mechanicky kib.

Takto si spravne natiahnete svoj JuzoFlex

Malleo Xtra Strong:

1. Otvorte vsetky popruhy a natiahnite banddz na
Clenok tak, aby lezal popruh | na vnitornej strane
a popruh Il a Ill na vonkajsej strane Vasej nohy
(obr. 1).

. Potom musite upevnit popruh | s diagonalnym prie-
behom do naplédnovanej oblasti. ReSpektuijte, aby
sa pritom nachddzala noha v uhle 90° k dolnej ¢asti
nohy (obr. 2).

. Potom upevnit popruh Il pod tahom na vonkajsiu
stranu na popruh | (obr. 3) a potom uzavriet popruh
IIl's diagondlnym priebehom, uloZeny oproti popru-
hul, kruhovo okolo ¢lenka, cez popruh Il na popruh
| (obr. 4 +5).

Spréavne upevnenie bandéze je zarucené vtedy, ked

sa stabilizuje ¢lenok. ReSpektujte pritom, ze popruhy

nepodsobia ako Snurovanie a nevyvijajd prilis silny

(bolestivy) tlak na clenok.

N
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Dodato¢né nastavenie popruhov je mozné kedykol-
vek opakovanim krokov 2 a 3.

Odportcame, aby ste bezpodmienecne dodrziavali
tento navod. Drsné nechty neoSetrené pilnikom, prs-
tene s ostrymi hranami alebo neodborné upevnenie
popruhov atd. m6zu poskodit pleteninu.

Respektujte prosim:

Noste svoju bandaz iba podfa lekarskeho predpisu.
Medicinske pomocky moze vydavat iba prislusne
zaskoleny persondl v medicinskej odbornej predajni.
Ucinnost banddze moze dojst iba vtedy k spravnemu
noseniu, ak je spravne natiahnutd. Bandéz je vysoko
odolnd proti olejom, masti, vihkosti pokozky a inym
vplyvom Zivotného prostredia. Urcitymi kombinacia-
mi moze dojst k negativnemu vplyvu na jej Zivotnost.
Preto sa odportca pravidelnd kontrola v medicinskej
odbornej predajni. Pri poskodeni sa obrétte na svojho
odborného predajcu. Bandéz neopravujte sami, moh-
la by sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a
medicinske Ucinky. Bandaz nie je vhodnd na osetro-
vanie viac nez jedného pacienta.



Ndvod na pranie a oSetrovanie

Respektujte pokyny k oSetrovaniu uvedené na textil-
nej etikete, ktord je nasitd na Vasej banddzi JuzoFlex
Malleo Xtra Strongg. Pred pranim sa musia uzavriet
suché zipsy! Prvy raz musite prat bandaz separétne
(moznost pastania farby). Nepouzivajte avivaz! Odpo-
ricame jemny Specidlny praci prostriedok Juzo.

Zlozenie materidlu
Néjdete na texte vytlacenom na svojej banddzi.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Skladovat na suchom mieste a chranit pred chladom.
Pre bandéze plati maximalna doba pouzivania 42 me-
siacov. Doba pouzitelnosti medicinskeho produktu je
vytlacend so symbolom pieskovych hodin na etikete
krabice. Pretoze sa na zéklade chorobopisu a indivi-
dudlnych Zivotnych podmienok mézu menit telesné
proporcie, odporticame vam pravidelnu kontrolu te-
lesnych proporcif zdravotnym persondlom.

Indikdcie
- Funk¢nd terapia pri distorzidch horného alebo
dolného clenka

- Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
podrdzdenie makkych tkaniv

- Zranenie kibového puzdra v ¢lenku
- Chronickd nestabilita ¢lenka

- Supindcia profylaxie

- Po sadrovych obvézoch

Kontraindikacie

Pri nasledujlicich zdravotnych problémoch sa moze
nosit bandaz iba po konzultacii s lekarom:

ArteridIne poruchy prekrvenia, poruchy lymfatického
odtoku, posttrombotické stavy, ochorenia koze alebo
podrazdenia pokozky; otvorené rany v liecenych ¢as-
tiach tela sa musia sterilne zakryt.
Prinedodrziavanikontraindikdcii nepreberd podnika-
tel'ska skupina Julius Zorn GmbH ziadnu zaruku.

Vedrajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie st zndme ziadne ved-
[ajsie dcinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku
negativnych zmien (napr. podrdzdenie pokozky)
pocas predpisaného pouzivania, potom sa obratte
bezodkladne na svojho lekéra alebo medicinsku od-
bornu predajiu. Pokial by bola zndma neznasanlivost
oproti latke, ktorli obsahuje tento vyrobok, musite
pred pouzitim konzultovat so svojim lekdrom. Pokial
by sa problémy pocas nosenia zhorsili, vyhladajte
bezodkladne svojho lekdra. Vyrobca neruci za Skody
/zranenia, ktoré vznikaju na zdklade neodbornej ma-
nipuldcie alebo pouzivania na iné Ucely.

V pripade reklamécif v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prispésobeni, obrdtte sa priamo na vasho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zdvazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhorseniu zdravotného stavu
alebo smrti, sa musia nahldsit vyrobcovi a kompe-
tentnému dradu ¢lenského $tatu. Zavazné udalosti st
definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR).

Likvidacia

Vasu bandaz mozete z.likvidovat prostrednictvom
bezného postupu likvidédcie. K likvidacii neexistuju
Zziadne zvléstne kritéria.



Namen uporabe

Povoji JuzoFlex Malleo Xtra Strong glezenj fiksirajo v
anatomsko pravilen polozaj in ga tako razbremenju-
jejo pri gibanju. Pletivo, ki je raztegljivo v obe smeri,
skupaj z anatomsko oblikovanimi blazinicami zagota-
vlja kompresijsko delovanje povojev, ki spodbujajo
limfni pretok in pripomorejo k zmanjsevanju oteklin
ter lajSanju bolecin. Zaznavanje lastnega telesa v
prostoru (propriocepcija) in s tem povezana misicna
samostabilizacija gleznja se izboljsa. Uporabljeni
tekstilni pasovi in ojacitveni elementi mehansko sta-
bilizirajo sklep.

Pravilna namestitev izdelka JuzoFlex Malleo

Xtra Strong:

1. Odpnite vse pasove in povoj povlecite prek gle-
Znja, tako da pas | lezi na notranji strani, pasova Il
in Il pa na zunanji strani stopala (SI. 1).

. Zdaj pas | prek narta diagonalno pritrdite na zanj

predvideno mesto. Pri tem pazite, da je stopalo

postavljeno pod kotom 90° na golen (Sl. 2).

Zdaj pas Il s potegom pritrdite na zunanjo stran

pasu | (SI. 3)in nato pas Ill diagonalno v nasprotni

smeri od pasu | ovijte okoli gleznja ter ga prek pasu

II'spnite s pasom | (SI. 4 in 5).

Pravilni polozaj povoja je dosezen takrat, ko je gle-

Zenj stabiliziran. Vendar pri tem pazite na to, da paso-

vine tiscijo in da njihov pritisk na glezenj ni premocan

(bolec).

N
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Pasove lahko kadar koli pozneje nastavite tako, da
ponovite koraka 2 in 3.

Priporocljivo je strogo upostevanje teh navodil. Gro-
bi nohti, ki jih niste spilili, prstani z ostrim robom ali
nepravilno zapeti sprimni trakovi lahko poskodujejo
pletivo.

Upostevajte naslednje napotke:

Povoj nosite samo po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Ucinkovito delovanje povoja je mogo-
Ce zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Povoj je v
veliki meri odporen proti oljem, mazilom, vlaznosti
koze in drugim vplivom okolice. Nekatere kombinaci-
je lahko negativno vplivajo na oprijem materiala. Zato
je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializira-
nega prodajalca. Povoja ne popravljajte sami, saj lah-
ko to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost.
Povoj ni primeren za oskrbo vec kot enega bolnika.



Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte simbole za vzdrzevanje na etiketi, ki je
vsita v izdelek JuzoFlex Malleo Xtra Strong. Pred pra-
njem je treba zapeti vse sprimne trakove! Pri prvem
pranju povoj operite loceno (zaradi moznosti raz-
barvanja). Ne uporabljajte mehcalca. Priporocljiva je
uporaba posebnega blagega detergenta Juzo.

Sestava materiala
Podatki so natisnjeni na povoju.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti
Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno
son¢no svetlobo. Rok uporabe povojev je najvec 42
mesecev. Rok uporabe medicinskega pripomocka je
oznacen s simbolom pescene ure na etiketi na emba-
lazi. Ker se na podlagi bolezenske slike in individual-
nih zivljenjskih okolis¢in telesne mere lahko spreme-
nijo, je priporocljivo redno preverjanje telesnih mer s
strani zdravstvenih delavcev.

Indikacije

- Zgodnja funkcionalna terapija pri distorzijah
zgornjega ali spodnjega dela gleznja

- Kroni¢no drazenje mehkih delov oz. drazenje

mehkih delov po poskodbi ali operaciji
- Poskodba kapsularnega ligamenta gleznja
- Kronicna nestabilnost gleznja
- Preprecevanje supinacije
- Po nosenju mavca

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko povoj nosite samo po
posvetovanju z zdravnikom:

motnje arterijskega pretoka, motnje limfnega preto-
ka, posttromboticna stanja, kozne bolezni ali, razdra-
zena koza; odprte rane na oskrbovanem delu telesa
morate prekriti s sterilnim povojem.

Pri neupostevanju kontraindikacij skupina Julius Zorn
GmbH ne prevzema nikakrsne odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih u¢inkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se ne-
mudoma obrnite na zdravnika ali specializirano pro-
dajalno medicinskih pripomockov. Ce obstaja znana
preobcutljivost za sestavino tega izdelka, se pred
uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce se vase tezave
med nosenjem poslabsajo, takoj obis¢ite zdravnika.
Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za kodo/ po-
Skodbe, ki bi nastale zaradi

nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.

V primeru s pripomockom povezanih reklamacij, n
primer zaradi poSkodbe pletiva ali pomanjkljivosti v
prilagajanju, se obrnite neposredno na svojega spe-
cializiranega prodajalca medicinskih pripomockov.
Samo o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslab-
Sanje zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo
do smrti, je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave clanice. Resni dogodki so opredeljeni
v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje
Povoj lahko unicite tako, da ga zavrzete med obicajne
odpadke. Ni posebnih meril, ki bijih morali upostevati
pri odstranjevanju.
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@ Bedeutung der Symbole Hersteller Medizinprodukt
@ Meaning of the signs Manufacturer Medical Device
@ Signification des symboles Fabricant Dispositif médical
o Significato dei simboli Produttore Prodotto medicale
@ Significado dos simbolos Fabricante Produto medicinal
@ Significado de los simbolos Fabricante Producto sanitario
@ Betekenis van de symbolen Fabrikant Medisch hulpmiddel
@ Betydning af symbolerne Producent Medicinsk udstyr
@ Teckenforklaring Tillverkare Medicinsk produkt
¢ Tuotepakkauksen Valmistaja Terveydenhuollon tuote
@ Betydningen av symbolene Produsent Medisinsk utstyr
e Ette€nynon twv cupBoAwy Kataokevaotic latpiko mpoiov
® Sembollerin agiklamasi Uretici firma Tibbi tirtin
@ Znacenje simbola Proizvodac Medicinski proizvod
@ Znaczenie symboli Producent Produkt medyczny
@ 3HauyeHue CUMBONOB M3rotosutens ﬂpOﬂyKT MEANLHHCKOTO
Ha3HavyeHuqa
@ 390yl Jlwe ds5lall dg=d) b e
@ Vyznam symbolov Vyrobca Medicinsky produkt
@ Pomen simbolov Proizvajalec Medicinski pripomocek
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LOT

Herstellungsdatum Verwendbar bis Charge
Date of manufacture Usable until Batch
Date de fabrication Utilisable jusqu'a Lot
Data di produzione Utilizzabile fino al Partita
Data de fabrico Valido até Lote
Fecha de fabricacion Caducidad Lote
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge
Fremstillingsdato Kan anvendes indtil Parti
Tillverkningsdatum Kan anvdndas t.o.m. Batch
Valmistuspdiva Kayttoaika paattyy Erd
Produksjonsdato Holdbar til Charge
Huepopnvia mapaywyng AovatotnTa xpnong £we Maptida
Uretim tarihi Son kullanma tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Upotrebljivo do Sarza
Data produkgji Termin waznosci Partia
[lata n3rotoBnexus Micnonb3oBatb A0 Maptna
oYl b G plasal LB ReA
Détum vyroby Pouzitelné do Sarza
Datum proizvodnje Uporabno do Serija
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Gebrauchsanweisung beachten /

Bedeutung der Symbole Art.Nr. Elektronische Gebrauchsanweisung

Meaning of the signs ltem No. Fo\lowtlje.mstruct.lons foruse/
Electronic instructions for use

Signification des symboles Réf. art. Respec}er e mp/de d e”?""" /
Mode d'emploi électronique

Significato dei simboli Art.N. R\spe.ttar.e !e istruzioni d uso/
Istruzioni d'uso elettroniche
| Ler atentamente as instrucdes de

Significado dos simbolos Art.N.° utilizacdo / Instrucdes de utilizagdo
eletrénicas

Significado de los simbolos N.oart. Observgr las instrucciones qe.uso/
Instrucciones de uso electrénicas
N ik iizing in ach

Betekenis van de symbolen Art. Nr. eem d? gebrui saz?nwuzmg"@ acht/
Elektronische gebruiksaanwijzing

Betydning af symbolerne Art. Nr. Lees brugsanvisningen/

ydning at sy o Elektronisk brugsanvisning
" . Las bruksanvisningen /

Teckenforklaring ArtNr Elektronisk bruksanvisning
Kayttoohjetta on noudatettava /

Tuotepakkauksen Tuote- nro Sahkoinen kayttoohje

Betydningen av symbolene Art.Nr. Folg bruksanvisningen/

Elektronisk bruksanvisning

Ette€nynon twv cupBoAwy

Ap. ipoioVTOC

Aappdvete unbn g 0dnyieg xpAong /
HAeKTpOVIKEG 06NYiEG Xpriong

Kullanim talimatlarina uyun /

Sembollerin agiklamas Urtnno. Elektronik kullanim talimatlari

Znacenje simbola Artbr. Obratite pozornost na upute za uporahu/
Upute za uporabu u elektroni¢kom obliku

Znaczenie symboli ATt N Przestrzggac |.nstrukc” uzytkowamq/
Elektroniczna instrukcja uzytkowania
Cobntoaatb MHCTPYKLMIO NO 3KCnAyaTaumn /

3HayeHue CMMBO/IOB Apt. N° VHCTpyKLyA MO 3KCnNyaTauum B
3NEKTPOHHOM BUE

lusetwd] Sloudss 8lel e o

390, Glso Catall o ¢ 5 2

sl i B35S plaseadl s /

Vyznam symbolov Prod. C. Doer|a\{at ”,av,"d na pouznv/fime./
Elektronicky névod na pouzivanie

Pomen simbolov &t lzdelka UpoStevajte navodila za uporabo /

Navodilo za uporabo v elektronski obliki
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den Haus-
miill moglich

Store in a dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acéo direta dos raios
solares

Eliminac&o com o lixo domé-
stico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Sailytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pa et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsa-
vfallet

Na guAdooetal o€ oTeEYVN
Karaotaon

Na mpootatebetat and aueon nhakrn
aktvoBoAia

Andppun oTa oIKIaKA
amopplppata

Kuru bir ortamda saklayin

Giines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kuc¢nog
otpada

Przechowywac w suchym
miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

XpaHuThb B Cyxom MecTe

3aLUNLLATE OT COMHEUHbIX TTyueit

YTmausnposatb BMecTe ¢
ObITOBbIMY oTXoAammn

Blz Ol § o35

il d=al e Dlosdl iz

Ayl dalodll e palsall

Skladovat v suchu

Chrénit pred sinecnym svetlom

Likviddcia cez domovy odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno son¢no
svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke
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