Informacao sobre o produto

Este produto € um cinto de tecido que Ihe permite executar exercicios de forga, alongamento e de

mobilidade articular em todos os grupos musculares (bragos e pernas).

Muito versatil, pode também, ajudar a trabalhar a for¢ca de tragdo dos musculos de todo o corpo,

permitindo um maior ténus corporal.

Este produto deve ser guardado num local seco.
Evite a exposicao direta ao Sol.
Pode ser lavado e higienizado conforme indicagao da etiqueta de composigao.

Evite a utilizagcao de ténis ou sapatos que possam danificar o tecido.

Deve utilizar o tecido (cinto) descalgo ou com meias aderentes.

O exercicio fisico é benéfico, mas deve ser sempre feito de um modo controlado e seguro.

Antes de iniciar qualquer tipo de programa de exercicio deve consultar o seu médico.

Qualquer tipo de movimento desajustado ao seu corpo pode ser prejudicial e causar lesdes
graves.

Se ja possui lesdes antigas, se padece de alguma doenga, ou se encontra gravida, aconselhamos
que se dirija ao seu médico e obtenha uma autorizagdo para a realizagdo ou utilizacdo deste

produto.

Este produto n&o pode ser utilizado por criangas sem autorizagdo ou supervisdo de um adulto.

A marca Holistic Belt, garante este produto durante 1 ano, caso se comprove defeito de fabrico ou
do tecido, sendo que a data da fatura € o comprovativo da mesma.

A obrigag¢do da marca Holistic Belt em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou reparagao
do produto, a descricao da mesma.

Os produtos nos quais a garantia se aplica tém de ser recebidos pela autora da marca, na morada

descrita, com portes pagos, acompanhados pela prova de compra.



Esta garantia nao se aplica no caso de:

« Desaparecimento ou danos causados no decorrer do transporte.
« Utilizacao incorreta ou anémala.
» Reparacgobes efetuados por terceiros ndo autorizados pelo vendedor oficial.

« Utilizagcao para fins comerciais.

Esta garantia ndo exclui a garantia legal aplicavel segundo os paises e/ou provincias.

LEIA COM ATENGAO AS PRECAUGCOES ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUTO

1- Leia com atencgéao todas as instru¢des deste manual antes de utilizar este produto.
Conserve este manual durante o tempo de vida do produto.

2- Cabe ao proprietario deste produto assegurar-se de que todos os utilizadores deste produto
foram informados das precaucdes de utilizagao.

3- A marca Holistic Belt descarta-se de qualquer responsabilidade decorrente de queixas devido a
lesdes, ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa ou bem, causados pela utilizagdo
incorreta deste produto pelo comprador ou por qualquer pessoa.

4- Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico. Nao usar para contexto comercial,
de aluguer ou institucional.

5- Utilize o produto no interior de um local amplo e sem obstaculos, numa superficie plana sem

ser escorregadia, ao abrigo de particulas de poeiras ou humidade.
N&o guarde o produto em local humido (piscinas ou casa de banho, etc.).

6- Certifique-se que o local de utilizagdo do produto é totalmente seguro, sem risco de escorregar
ou ter algum acidente.

7- Nao utilize ténis com este produto para nao danificar o tecido.

8- E da responsabilidade do utilizador verificar a deterioragéo do produto. Em caso de degradacéo

do mesmo, este ndo deve ser usado.
Deve entrar em contato com o Atelier de Motricidade e Educagéo Postural e reportar.
Nao repare o produto.

9- Para se proteger de escorregar durante os exercicios assegure-se que usa o produto descalca
numa superficie aderente ou utiliza meias proprias antiderrapantes.

Nao use roupas muito largas descaidas que possam ficar presas causando acidente.
Retire todos os adornos, bijuterias ou joias antes de fazer qualquer tipo de exercicio.

10- Mantenha sempre as criancgas e os animais afastados do produto.



11- Se sentir dor, desconforto, vertigens, nauseas, enjoou, durante a pratica do exercicio, pare
imediatamente e consulte o seu médico.



